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24 saatlik idrar biriktirmesi

Laboratuardan size buyuk bir idrar konteyneri verilecektir.
Etikete adimizi, do' um tarihiniz ve biriktirmenin ba langic + biriktirme
zamanini yaziyorsunuz.

Gece uykusundan sonra ilk idrari (gun 1) atabilirsiniz. Daha sonra gece
uykusu sonrasindan ilk idrar dahil olmak Gzere (gun 2) tim idrari konteynere
biriktirmektesiniz.

Ornegin:

Saat 8'de kalkiyorsunuz ve ilk idrarinizi atmaktasiniz. Bu durumda bos bir idrar
kesesiyle basliyorsunuz, daha sonra bir sonraki gun saat 8'de kalkmanizdaki idrar
dahil olmak Uzere tim idrarinizi biriktirmektesiniz.

Birden fazla gun idrar biriktirmeniz gerektiginde her glin igin yeni bir konteyner
kullaniyorsunuz. Bu konteynere gun 2'nin ilk idrarindan sonra gelen gun 3'tn ilk
idrarina kadar tim idrari biriktirmektesiniz ve boylece devam etmektesiniz.

Idrarin bir kismi kayip olup biriktirilemediginde arastirmanin yapilmasi mimkin
degildir. Boyle durumda yeniden baslamaniz gerekmektedir. Bu durumda yeni bir
konteyner kullanmaniza dikkat ediniz.

Biriktirme esnasinda konteyneri serin bir yerde muhafaza ediniz. Konteynerin vidali
kapaginin sikica kapali olmasina dikkat ediniz.

Gereken tUm idrar biriktirildiginde sizden konteyner(leni ¢alisma gunlerinde asagida
belirilmis yerlere teslim etmenizi rica ediyoruz:

Dijklander Ziekenhuis Hoorn Poli 7 : Pazartesi-Cuma gunleri arasi
saat 7.15-16.00 arasl

Enkhuizen Molenweg 9b subesi : Pazartesi-Cuma gunleri arasi saat 8.30-11.00 arasl



Aciklama:
Bazi durumlarda konteynere bir koruyucu bir madde ilave edilmistir. Lutfen bu

maddeyi atmayiniz veya durulamayiniz. Bu madde, basvurusu yapilan testlerin
yapilabilmesiicin gereklidir.

Dikkat!
Ciltle temasta oldugunda bu koruyucu madde, ciltte hassasiyete nede
olabilmektedir.



Locatie Enkhuizen

Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn

Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend

Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam

Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500




