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Aangezichtsverlamming
aan één kant van het gezicht
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Waarover gaat deze folder?
Deze folder is bedoeld voor mensen met een aangezichtsverlamming aan één kant 
van het gezicht. Dit heet ook wel perifere facialis parese.  

Deze verlamming komt meestal doordat de zevende hersenzenuw (de nervus 
facialis) niet goed werkt.
  
Als deze zenuw is beschadigd, kan dit problemen geven bij dagelijkse dingen zoals 
knipperen met je ogen, praten, eten, lachen en blazen.  
Hieronder leest u adviezen die kunnen helpen bij deze klachten.

Afbeelding: aangezichtszenuw (grijze lijn) en aangezichtsspieren.
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Wat betekent een aangezichtsverlamming voor u?
Een aangezichtsverlamming kan in het begin schrikken zijn. Uw gezicht voelt 
anders aan en sommige bewegingen lukken niet goed meer. U kunt ook sneller 
moe zijn of last hebben van spanning in het gezicht. Neem voldoende rust, zorg 
goed voor uzelf en ga niet te snel. Oefenen heeft pas zin als er weer beweging 
komt in de verlamde kant. Uw arts bespreekt met u wanneer u daarmee kunt 
starten.

Wat is belangrijk
•	 Vermijd grote temperatuurswisselingen, want dat kan het gezicht gevoeliger 

maken.
•	 Probeer uw gezicht zo ontspannen mogelijk te houden. Klem de kaken niet op 

elkaar.
•	 Grote of krachtige bewegingen met het gezicht zijn niet goed: ze kunnen extra 

spanning geven.
•	 Een beetje warmte of een lichte massage kan prettig aanvoelen.

De aangezichtsverlamming zorgt voor verschillende klachten in uw gezicht. 
Hieronder leest u wat u daarvan kunt merken en wat u zelf kunt doen om deze 
klachten te verlichten.

Oog
Door de verlamming sluit het oog aan de aangedane kant minder goed. Daardoor 
kan het oog uitdrogen of pijnlijk worden, vooral bij wind of stof. Ook kan het 
voorkomen dat het oog juist veel traant. Wees extra oplettend bij koken en werken 
in een stoffige omgeving. Fel zonlicht kan hinderlijk zijn.

Adviezen bij oogproblemen:
•	 Draag buiten een grote zonnebril of een veiligheidsbril met zijkanten.
•	 Houd bij het haren wassen een washandje voor het oog, zodat er geen zeep in 

komt.
•	 Gebruik oogdruppels of oogzalf om uitdroging te voorkomen.
•	 Als het oog ’s nachts niet goed sluit, plak het dan af met een speciaal verband 

(horlogeglasverband).
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Gehoor
De zenuw loopt langs het oor. Daardoor klinkt hard geluid soms extra scherp of 
vervelend aan de aangedane kant.

Mond
Door een slappe wang en lip wordt drinken en eten lastiger. Eten kan in de wang 
blijven zitten of u kunt op uw lip of wang bijten. U kunt speeksel verliezen doordat 
uw lippen niet goed sluiten.

Adviezen bij eten:
•	 Eet kleine hapjes.
•	 Gebruik eventueel kleiner bestek.
•	 Kauw aan beide kanten van uw mond om de spieren te blijven gebruiken.

Adviezen bij drinken:
•	 Gebruik een brede beker of glas met een dunne rand.
•	 Duw eventueel met een vinger uw onderlip tegen het kopje.
•	 Kantel uw hoofd iets naar de gezonde kant, zodat drinken minder snel uit uw 

mond loopt.

Advies bij speeksel:
•	 Slik bewust wat vaker.

Spreken
Door de verlamde lipspieren kunt u sommige klanken (zoals p, b, f, v, w) moeilijker 
uitspreken. De lucht ontsnapt dan aan één kant.

Adviezen bij praten:
•	 Praat wat rustiger.
•	 Maak kleinere mondbewegingen; dat ziet er natuurlijker uit.
•	 Houd uw hand niet voor uw mond tijdens het praten. Dat maakt het moeilijker 

om u te verstaan.
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Weer bewegen
Als het gezicht aan de aangedane kant weer wat kan bewegen, kunt u voorzichtig 
beginnen met oefeningen. Soms komt u in aanmerking voor mimetherapie. Dit 
is een behandeling die helpt bij een aangezichtsverlamming. Het doel is om uw 
gezicht weer meer in balans te krijgen (in symmetrie), in rust en bij bewegen. 

Mimetherapie
Als u voor mimetherapie in aanmerking komt bespreekt uw arts dit met u.  U wordt 
door de behandelend arts verwezen naar de mimetherapeut. U krijgt dan bij het 
eerste bezoek uitleg en oefeningen. Ook leert u massagetechnieken voor het 
gezicht. Het is belangrijk dat u regelmatig oefent. Het aantal behandelingen hangt 
af van de mate van herstel; naast de oefeningen heeft het gezicht ook tijd nodig om 
te herstellen. Gemiddeld worden er 5 tot 10 behandelingen ingepland.

Tot slot
Een aangezichtsverlamming is vaak tijdelijk. Meestal herstelt de zenuw vanzelf, 
maar dat kost tijd. De adviezen in deze folder kunnen helpen om beter met de 
klachten om te gaan.
Heeft u vragen of maakt u zich zorgen? Bespreek dit dan met uw arts of therapeut.

Contactgegevens:
Franka de Groot-van Bockxmeer, logopedist en mimetherapeut in Hoorn 
logopedie-hoorn@dijklander.nl

Fleur van Heijningen, logopedist en mimetherapeut in Purmerend 
logopedie-purmerend@dijklander.nl
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Notities:
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Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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