Aanschaffen van een BH

(voor na de operatie)
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Waar moet u opletten bij het aanschaffen van een BH

Na de operatie dient u nog 6 weken (eerste 4 weken dag en nacht en daarna nog
2 weken overdag) een BH/elastisch topje te dragen. Deze moet u zelf aanschaffen,
het advies is om er tenminste 2 te kopen.
De BH en/of het topje moet aan een aantal eisen voldoen:
Goed steun geven (maar niet knellen)
Let op dat het elastiek onder de borst en onder de oksels niet te strak zit
Voorsluiting
Schouderbandjes bij voorkeur verstelbaar
Geen beugels
Wanneer u een borst verkleinende operatie ondergaat, kunt u uitgaan van
ongeveer een grote C, kleine D cup na de operatie.
Wanneer u protheses krijgt of uw protheses worden gewisseld gaat u uit van uw
eigen cup-maat of iets groter.






Locatie Enkhuizen

Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn

Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend

Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam

Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500




