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Actief volgen bij prostaatkanker (Active surveillance)
Prostaatkanker is de meest voorkomende kanker bij mannen in Nederland. Vaak 
groeit deze vorm van kanker langzaam. Prostaatkanker geeft in het begin weinig tot 
geen klachten. Het wordt aangetoond door middel van een prostaatbiopsie.
De meeste oudere mannen hebben dus prostaatkanker, maar hebben er geen last 
van.
In sommige gevallen groeit prostaatkanker zo langzaam dat patiënten er 
gedurende de rest van hun leven geen klachten van krijgen.
Actief volgen is dan mogelijk, mits het Prostaat Specifiek Antigeen (PSA) in het 
bloed niet te hoog is.

Waarom actief volgen?
Prostaatkanker groeit langzaam. Bij 30 % van de mannen groeit de tumor 
nauwelijks of niet, waardoor dit ook geen klachten geeft. Daarom is behandelen 
niet altijd direct nodig.
Het voordeel is dus dat er nog geen operatie of bestraling wordt gedaan, waardoor 
er ook geen bijwerkingen als impotentie (onvermogen tot het krijgen of behouden 
van een erectie) of incontinentie (ongewild urineverlies) kunnen optreden.

Wat houdt actief volgen in?
De eerste twee jaar zal elke drie tot vier maanden het PSA worden gecontroleerd. 
In overleg met de uroloog wordt na zes maanden een rectaal toucher (onderzoek 
waarbij de uroloog aan de prostaat voelt via de anus) gedaan en als de situatie 
stabiel blijft worden er na een jaar opnieuw biopten gedaan. Soms moet dit eerder 
plaatsvinden. Afhankelijk van de uitslag van de biopten zal de PSA controle na twee 
jaar om de zes maanden plaatsvinden.
Actief volgen betekent dus niet dat er “niets” gebeurt, maar dat er onder controle 
wordt afgewacht hoe de ziekte zich verder ontwikkelt. Als het nodig is kan zo tijdig 
op veranderingen worden gereageerd.

Soms kan er gevraagd worden of u mee wilt meedoen aan medisch 
wetenschappelijk onderzoek. U ontvangt dan nog aanvullende schriftelijke 
informatie.
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Tot slot
Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen dan kunt u op werkdagen 
tussen 8.00 uur - 17.00 uur contact opnemen met de polikliniek urologie.

Locatie Purmerend: (0299)457139
Bij klachten en acute problemen s ‘avonds en in het weekend dan graag contact 
opnemen met de spoedeisende hulp (0299)457457

Locatie Hoorn: (0229)257826
Bij klachten en acute problemen s ’avonds en in het weekend dan graag contact 
opnemen met de spoedeisende hulp (0229)257257



Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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