Afspraken rondom eetmoment:

- Ouders scheppen de maaltijden op

- Ga uit van 30 min voor een hoofdmaaltijd en 15 min voor een tussendoormaaltijd

- Consequent zijn geeft rust. Wijk niet af van gemaakte afspraken. Geen onderhandeling m.b.t. de eetlijst
- Indien er discussie ontstaat: Geef de dietist de schuld!

Voorbeeld: Ik snap dat het moeilijk is, ik hoor de eetstoornis. Maar dit is wat we met de dietist hebben
afgesproken, dus ik wijk hier niet vanaf.

Voorbeeld: Dit kunnen we volgende keer weer met de diétist/ kinderarts bespreken, maar voor nu doen
we het zo.

- Streng voor de eetstoornis, lief voor het kind.

Voorbeeld: Ik hoor de eetstoornis nu duidelijk ... zeggen, en ik snap dat het heel moeilijk voor jou is

- Steun is belangrijk. Geef complimenten over inzet en positief gedrag. Verleid je niet tot uitspraken over
gewicht of over gewichtsgerelateerd uiterlijk. Indien dit gebeurt, geef dan aan dat de het de eetstoornis
is die spreekt en dat je het over iets anders gaat hebben.

- Ook laatste hapjes/slokjes moeten op

- Gebruik spreuken als: Ik ben er voor je, we gaan dit samen doen, pak je bestek op, we doen dit samen.
- Blijf koken zoals u altijd gedaan heeft

- Ga niet akkoord met speciale producten die uw kind wilt eten

- Indien uw kind invloed op de bereiding van de maaltijd wilt hebben: spreek met uw kind af om uit de
keuken te blijven en gedurende het herstel van de eetstoornis niet te laten koken.

- Probeer zo veel mogelijk samen met uw kind te eten op een vaste plek en een vaste tijd

- Herstelfase kost veel energie, waardoor de maaltijden groter kunnen zijn dan dat je gewend bent

- Motiveren en stimuleren zonder dwang, maar met drang. Je mag wel op je strepen staan.

- Doe zo normaal mogelijk. Je mag gerust 'eet smakelijk zeggen'. Evenals onderwerpen over eten
bespreken.

- Beschuldig niet zonder aantoonbaar bewijs, maar wat je ziet mag je ter plekke wel benoemen, zonder
beschuldigende toon.

- Richt je op 'de gezonde ik'. Waar wil je naar toe? Wat zijn je doelen? Waar doe je het voor? Steeds eens
stapje vooruit.

Voor meer informatie:
Stichting KEET first eet kit: www.firsteetkit.nl
Stichting KIEM


www.firsteetkit.nl

