
Wat te doen bij atriumfibrilleren?
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Neem TELEFONISCH CONTACT op
met de Eerste Harthulp tel: 0229 208 650

De volgende vragen worden u gesteld:
• wat zijn uw klachten?
• hoe laat zijn de klachten ontstaan?
• welke medicijnen gebruikt u?
• gebruikt u bloedverdunners?
• hoe laat heeft u voor het laatst gegeten?

U hoort telefonisch:
• wat u moet doen
• wanneer u zich kunt melden 
  (dit kan een andere dag zijn)
• waar u zich kunt melden.

Nuchter zijn betekent: 6 uur voor opname 
niet meer eten, tot 2 uur voor opname nog 
helder drinken. Medicatie wel innemen 
volgens afspraak.

Advies: dagelijkse
bezigheden kunnen
gewoon door gaan.

Afspraken ongewijzigd.

Herkenbare klachten? Neem contact op
met uw huisarts

Extra medicatie afgesproken?
Zo ja: neem deze in

2 uur na inname extra medicatie 
nog steeds klachten?

Ja



• Is uw medicatielijst actueel, 
   incl. bloedverdunners?

• Is het duidelijk welke medicijnen 
   u moet gebruiken? 

• Is er een poli afspraak gepland? 

Checklist bij verlaten ziekenhuis


