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Informatie lipofilling
Algemeen
Lipofilling is het inspuiten van vet dat op een andere plek is verwijderd met 
liposuctie. Lipofilling wordt gebruikt om met lichaamseigen materiaal een deuk of 
plooi op te vullen. In een aantal centra in Nederland wordt lipofilling ook gebruikt 
om een borst mee te reconstrueren. De plaats waar het vet het beste kan worden 
afgenomen kan per patiënt verschillen, maar meest voorkomend zijn: buik, flank, 
heupen en bovenbenen. Meestal gaat het om kleine volumes vet, die geen verschil 
maken in hoe de plek eruit ziet waar het vet vandaan afgezogen is. Na afname van 
het vet wordt dit gefilterd om alleen nog ‘schone’ vetcellen over te houden om in 
te spuiten. Het wordt secuur ingespoten via meerdere kleine steekgaatjes om de 
deuk of plooi op te vullen. Indien mogelijk wordt de deuk of plooi met extra vet 
gevuld omdat het lichaam meestal een deel van het ingespoten vet weer opneemt. 
Desondanks is het mogelijk dat om het gewenste effect te bereiken de behandeling 
met lipofilling herhaald moet worden.

Verzekering lipofilling
Lipofilling kan onder strikte voorwaarden vergoed worden vanuit het basispakket 
voor verschillende (plastisch chirurgische) behandelingen:
•	 Vormafwijkingen in het hoofd-/halsgebied en fibrose (verlittekening) als gevolg 

van een trauma, brandwonden, chirurgische ingrepen of radiotherapie.
•	 Voor vrouwen met gedeeltelijke vormafwijkingen aan de borst, na een 

borstsparende operatie of gedeeltelijke amputatie wegens borstkanker.
NB. Indien meerdere behandelingen nodig zijn om het gewenste resultaat 
te krijgen, dient steeds opnieuw voor elke behandeling een aanvraag bij de 
verzekering gedaan te worden.

Wensen en verwachtingen
Als gevolg van lipofilling kan de deuk of plooi minder worden, hier kunnen 
meerdere behandelingen voor nodig zijn. Het aantal behandelingen dat nodig is 
om het gewenste resultaat te bereiken kan niet vooraf voorspeld worden. Soms 
wordt het omliggende weefsel soepeler of het overliggende litteken minder stug. 
Littekens zullen echter nooit verdwijnen door lipofilling.
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Operatie en opname
De behandeling met behulp van lipofilling kan onder narcose in dagbehandeling 
of met lokale verdoving poliklinisch. Welke manier voor u van toepassing is wordt 
in overleg tussen u en de behandelend arts besloten. Voor de operatie wordt 
het te opereren gebied afgetekend. Gestart wordt met het inspuiten van de 
liposuctievloeistof (water, verdoving en adrenaline) om het vet los te maken op de 
plek waar de liposuctie plaatsvind. Na in werken van de liposuctievloeistof wordt 
de benodigde hoeveelheid vet afgezogen. Het vet wordt gefilterd en het zuivere 
vet wordt nauwkeurig ingespoten ter plaatse van de deuk/plooi. De insteekgaatjes 
worden gehecht met een oplosbaar hechtdraad. Bij uitgebreidere liposuctie 
krijgt u een drukverband/elastische band om het gebied waar de liposuctie heeft 
plaatsgevonden. Op de plek waar het vet ingespoten is, mag juist géén druk komen.

Risico’s en complicaties
In het bovenstaande hebben wij geprobeerd u in te lichten over de operatie. Een 
dergelijke beschrijving kan echter nooit volledig zijn en ook kunt u geen garantie uit 
bovenstaande ontlenen betreffende resultaten. Esthetische en Plastische Chirurgie 
is géén exacte wetenschap.
Garantie op de resultaten of op een ongestoord beloop kunnen wij u niet geven. 
Complicaties kunnen altijd optreden, zoals narcoseproblemen, trombosebeen, 
infectie, bloeduitstorting, abces, gevoelloze huid, etc. 
Soms is het noodzakelijk om een aanvullende operatie uit te voeren voor het 
verkrijgen van een goed eindresultaat. Deze aanvullende operatie kan extra kosten 
met zich meebrengen die of door uw verzekering vergoedt moeten worden of door 
u zelf.

Afspraken en informatie
Voor meer informatie en voor het maken van afspraken kunt u ons op werkdagen 
tussen 8.30 en 17.00 uur telefonisch bereiken, telefoonnummer: 0229 -257250

www.nvpc.nl (Nederlandse Vereniging voor Plastische Chirurgie)				  

http://www.nvpc.nl
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Notities:
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Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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