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Inhoudelijke onderwerpen over ALS / PLS / PSMA:

Deze informatie is een leidraad voor uw behandeling bij het ALS/PLS en PSMA-team. De
informatie die erin staat gaat over belangrijke onderwerpen die mogelijk bij uw ziekteproces
een rol spelen of kunnen gaan spelen.

De informatie is niet compleet, maar is bedoeld om onderwerpen bespreekbaar te maken en
u belangrijke links te geven over deze onderwerpen, zodat u verder meer kunt lezen over de

betreffende onderwerpen.

Ziektebeelden

https://www.als-centrum.nl

Longfunctie

https://www.als-centrum.nl/kennisplatform/filmpjes-
spirometrie/

Contact met huisarts

Spraak problemen

https://www.als-centrum.nl/kennisplatform/communicatie/

Slik problemen

https://www.als-centrum.nl/kennisplatform/behandelplan-
bij-slikproblemen/

Voedingssonde: PRG en PEG.

https://www.als-centrum.nl/kennisplatform/peg-sonde-en-
prg-sonde/

Speekselvloed

https://www.als-entrum.nl/kennisplatform/speekselverlies/

Achteruitgang sta-loop functie

https://www.als-centrum.nl/kennisplatform/spalk-voor-de-
enkel-en-voet

https://www.als-centrum.nl/kennisplatform/rollator/

https://www.alsopdeweq.nl/?gclid=EAlalQobChMImomPj
0ogb-0OIVSZ VCh1lcuQeOEAAYASAAEgKsyPD BwE

https://www.als-centrum.nl/kennisplatform/balans-en-
vallen/

https://www.als-centrum.nl/kennisplatform/amytrofische-
laterale-sclerose-als/

Achteruitgang arm functie

https://www.als-centrum.nl/kennisplatform/amytrofische-
laterale-sclerose-als/

Laryngospasmen en kaakklem

https:www.als-
centrum.nl/kennisplatform/laryngospasmen/

Spasticiteit/spierkrampen en
fasciculaties.

https://www.als-centrum.nl/kennisplatform/spasticiteit/

Pijn

Vermoeidheid

https://www.als-centrum.nl/kennisplatform/vermoeidheid/

https://www.als-
centrum.nl/kennisplatform/slaapproblemen-bij-als/

Angst, verwerking

https://www.als-centrum.nl/wp-
content/uploads/2015/10/ALS Boek-Leven-met-
ALS Moree druk-2-def metbladwijzers.pdf

https://www.als-centrum.nl/kennisplatform/angst-en-
paniek/
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Problemen in het denken en
gedrag en FTD

https://www.als-centrum.nl/kennisplatform/adviezen-voor-
naasten-van-patienten-met-problemen-in-het-denken-en-

gedrag/
http://www.alsftdg.nl/

Seksualiteit

https://www.als-centrum.nl/kennisplatform/seksualiteit-en-
als-psma-en-pls/

https://www.flekszorg.nl/

ALS en gezin

https://www.als-centrum.nl/kennisplatform/als-in-het-gezin/

https://www.als-centrum.nl/wp-
content/uploads/2021/09/Handreiking-ouders

Mantelzorg

https://www.als-centrum.nl/kennisplatform/alsnaasten/

https://www.als-centrum.nl/kennisplatform/mantelzorg/

ALS en sociale gevolgen

https://www.als-centrum.nl/themas/leven-met-als/sociale-
gevolgen/

https://www.als-centrum.nl/kennisplatform/werk-en-als/

https://www.als-centrum.nl/kennisplatform/op-vakantie-als/

https://www.als-centrum.nl/kennisplatform/reizen-met-het-
openbaar-vervoer-in-een-rolstoel/

Voeding

https://www.spierziekten.nl/overzicht/amyotrofische-laterale-
sclerose/als-en-voeding/

Aanpassingen/voorzieningen

www.thuis-als-thuis.nl

https://www.als-
centrum.nl/themas/hulpmiddelen/hulpmiddelen aanvragen

https://www.als-centrum.nl/kennisplatform/project-virtuele-
huis-hulpmiddelen/

https://www.als-centrum.nl/kennisplatform/wat-doet-de-
thuiszorg/

Profylaxe trombose

Benauwdheid en
Ademondersteuning

https://www.als-
centrum.nl/kennisplatform/ademhalingsoefeningen-en-
hoesttechnieken/

https://www.als-centrum.nl/kennisplatform/nachtelijke-
ademhalingsklachten/

https://www.als-centrum.nl/kennisplatform/niet-invasieve-
beademing/

https://www.als-centrum.nl/kennisplatform/instructie-
airstacken/

Handige links/ apps voor meer
informatie

app:
record me now

Levenseinde vragen, zorgen
en gedachten tav reanimatie,
palliatieve zorg en euthanasie.

https://www.als-centrum.nl/themas/leven-met-
als/laatste levensfase/

https://www.als-centrum.nl/kennisplatform/euthanasie-
palliatieve-sedatie-en-hulp-bij-zelfdoding-2/
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