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Beademing in buikligging 

Inleiding
De ernst van de longproblematiek kan het noodzakelijk maken dat overgegaan 
wordt op beademen in buikligging. Dit brengt speciale zorg en aandachtspunten 
met zich mee. Door de patiënt in buikligging te beademen, hoopt men dat meer 
longblaasjes geopend worden waardoor de longen meer zuurstof op kunnen 
nemen. Wij zullen trachten u duidelijk te maken wat beademen in buikligging 
inhoudt en wat dat voor uw naaste en u betekent.

Kunstmatige slaap
Patiënten die buikligging moeten ondergaan zijn ernstig ziek. Het is daarom 
noodzakelijk dat zij met medicijnen in een tijdelijke kunstmatige slaap worden 
gehouden. Door deze maatregelen is het voor u niet mogelijk contact te hebben 
met uw naaste. U kunt tegen uw naaste praten, hem of haar aanraken of een kus 
geven. Doordat het gezicht van uw naaste/ familielid naar beneden ligt kan dit een 
benauwde indruk op u maken. Dit is echter niet zo omdat bij uw naaste/familielid 
een buisje via de mond in de luchtpijp is ingebracht. Hierdoor wordt hij/zij beademd 
door middel van een beademingsmachine.

Zwelling van het gezicht
Omdat de ziekte zo ernstig is, is het vaak noodzakelijk de patiënt veel vocht toe 
te dienen. Normaal zou dit vocht naar de rugdelen van de patiënt zakken. Bij 
buikverpleging zakt dit vocht naar de voorste delen van het lichaam waaronder 
het gezicht. Het gezicht van uw familielid of naaste kan daarom opzwellen. Dit kan 
een onaangenaam gezicht voor u zijn. De zwelling zal weer verdwijnen, nadat de 
buikverpleging gestopt is.
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Tot slot
Uw familielid of naaste zal, als de situatie verbetert, geen buikligging meer nodig 
hebben en steeds minder afhankelijk worden van de beademingsapparatuur. Deze 
verbetering is onder andere op te maken uit bloeduitslagen en röntgenfoto’s. Deze 
worden met u besproken door de arts.

Als u vragen heeft, stel deze dan gerust aan de verpleegkundigen van de afdeling. 
Zij zijn graag bereid u meer informatie te geven of een gesprek met de arts voor u 
te regelen.
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