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U krijgt binnenkort een behandeling met Xolair.
Het doel van de behandeling met het medicijn Xolair®, ook wel omalizumab 
genoemd, is het onder controle houden van symptomen bij patiënten die een 
ernstige allergische astma hebben.

De longarts heeft u ongetwijfeld al de nodige informatie gegeven over de 
behandeling met Xolair. In deze brochure kunt u de belangrijkste zaken nog eens 
rustig nalezen.
Het gaat hier om algemene informatie: omstandigheden en ervaringen kunnen van 
patiënt tot patiënt verschillen.
In deze brochure kunt u lezen hoe u zich voorbereidt, wat de behandeling inhoudt 
en wat nadien nog van belang kan zijn.

Waarom wordt U behandeld?
U heeft last van astma met benauwdheidsklachten. De behandeling met 
luchtwegverwijders en ontstekingremmers zorgen niet voor voldoende 
vermindering van uw klachten.
Klachten, bijvoorbeeld benauwdheid, bij astma kunnen het gevolg zijn van stoffen 
waar u allergisch voor bent. De longarts kan bij ernstig astma Xolair voorschrijven 
wanneer is bewezen dat uw astma ontstaat door een allergische reactie en die 
onvoldoende reageert op de gebruikelijke medicijn/ inhalatie.

Xolair vermindert de kans dat de luchtwegen samentrekken bij een allergische 
reactie. Voordat u behandeld wordt met Xolair, zal de arts bloed laten prikken bij 
u, zodat hij aan de hand van de bloeduitslag en uw lichaamsgewicht kan bepalen 
hoeveel Xolair u nodig hebt.
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U komt voor een Xolair behandeling en dan?
Wat neemt u mee naar het ziekenhuis?
• Uw afsprakenkaart
• Uw identiteitsbewijs
• Een lijst van medicatie die u regelmatig slikt
• Iets om te lezen of te puzzelen of een MP3-speler, voor als u tussentijds moet 

wachten/ tijdens uw verblijf op de poli.
• Naam en gegevens van een contactpersoon die we zonodig kunnen bellen.

Waar meldt u zich?
• U kunt zich melden bij de balie van poli 70, Longgeneeskunde

Als u door dringende redenen verhinderd bent, geeft u dit dan zo snel mogelijk 
telefonisch door via het nummer 0229-257822

Hoe bereidt U zich voor op de behandeling?
U hoeft geen voorbereidingen te treffen voor deze behandeling. Als u medicijnen 
gebruikt, dan kunt u die voor, tijdens en na de behandeling gewoon blijven 
gebruiken.
Dit heeft geen invloed op de behandeling met Xolair

Eten/ drinken
Voor de behandeling mag u gewoon eten en drinken.

Meld het de doktersassistente die Xolair toedient als:
• U zwanger bent

Vervoer terugreis
Als u nergens last van hebt, mag u zelf auto rijden of machines bedienen.
Xolair kan duizeligheid, slaperigheid en flauwte veroorzaken, hoewel dit ongewoon 
is.
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Hoe gaat de behandeling in zijn werk?
Hoe en door wie wordt Xolair toegediend?
Xolair wordt gegeven door middel van een injectie vlak onder de huid die 
uitsluitend in de bovenarm of in het dijbeen gespoten wordt. Er kunnen meerdere 
injecties gegeven worden.
De doktersassistente van de longpolikliniek zal u de injectie geven.
Voordat u de injectie krijgt wordt u bloeddruk en pols gemeten.
Nadat u de injecties heeft gehad, zal de doktersassistente uw zuurstof, temperatuur 
en pols frequent blijven meten. Als alles goed verloopt, mag u na ongeveer 1,5 uur 
naar huis.

Hoeveel injecties krijgt u?
De injecties zullen elke twee of vier weken worden toegediend.
Uw behandelend arts bepaalt hoelang u met de behandeling door moet gaan.

Wat als er een dosis Xolair wordt gemist?
Neem contact op met de doktersassistente om een nieuwe afspraak te maken.

Wat als u stopt met de behandeling met Xolair?
Door onderbreking of beëindiging van de behandeling met Xolair kunnen uw 
astmasymptomen terugkomen.

Mogelijke bijwerkingen van behandeling met Xolair volgens de 
bijsluiter.
Plotselinge allergische reacties? Licht uw arts of de doktersassistente onmiddellijke 
in als u plotseling tekenen van allergie opmerkt, zoals uitslag, jeuk of netelroos 
op de huid, zwelling van het gezicht, de lippen, tong of andere lichaamsdelen, 
snelle hartslag, duizeligheid en lichtheid in het hoofd, kortademigheid, piepende 
ademhaling of moeite met ademhalen of enig andere nieuwe symptomen.

Andere bijwerkingen zijn reacties zoals pijn, roodheid, zwellingen jeuk rondom de 
injectieplaats. Ook is hoofdpijn een veel voorkomende bijwerking. De bijwerkingen 
zijn veelal mild of matig van aard.
Licht de doktersassistente in als u één van de bovenstaande bijwerkingen ervaart.
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Wie kunt u bellen als u thuis bent en er is iets mis?
Maakt u zich zorgen of heeft u andere problemen als gevolg van de behandeling 
kunt u altijd contact opnemen.

Bij de volgende klachten dient u altijd contact op te nemen:
Duizeligheid, gevoel van flauw vallen, acute ademhalingsproblemen, jeuk en uitslag.

• Na uw behandeling met Xolair kunt u bellen naar het Dijklander Ziekenhuis 
0229-257257

• Vraagt u tijdens kantooruren naar de longpoli, waar uw behandeling plaatsvond.
• Vraagt u buiten kantooruren naar de Spoedeisende Hulp.

Vragen
Heeft u voor, tijdens of achteraf vragen over uw behandeling, stelt u deze dan aan 
de longarts of aan de doktersassistente. U kunt hieronder eventueel uw vragen 
noteren.

1._____________________________________________?

2._____________________________________________?

3._____________________________________________?

4._____________________________________________?

5._____________________________________________?

6._____________________________________________?
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Telefoonnummers
U kunt het ziekenhuis bereiken via het algemene telefoonnummer: 0229-257257.

Als u een afspraak wilt maken of verzetten in verband met uw Xolair behandeling 
belt u met het afsprakennummer: 0229-257822
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Notities:



Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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