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Beschadiging van
het hoornvlies

Wat is een beschadiging van het hoornvlies (cornea erosie)?
Een cornea erosie is een oppervlakkige beschadiging van het hoornvlies door iets dat in of tegen het oog aan gekomen
is (krassen, prikken, schaven). Het hoornvlies is het buitenste, doorzichtige deel van het oog, voor de iris en de pupil.

Wat zijn de verschijnselen?

Uw oog begint direct te tranen en kan niet goed licht verdragen (lichtschuw). Het voelt alsof er een korreltje of stofje in
uw 00g zit. Dit kan veel pijn doen.

Soms wordt een speciale oranje kleurstof in het oog aangebracht, om te kijken of het hoornvlies beschadigd is. Door de
kleuring wordt een beschadiging duidelijk zichtbaar. De kleurstof hindert u niet bij het zien en lost zich gedurende de dag
vanzelf weer op. Het is mogelijk dat u de volgende dag wat gekleurde uitscheiding uit de neus heeft.

Hoe ontstaat het?
lets is tegen of in het oog gekomen en heeft (door krassen, prikken of schaven) het hoornvlies beschadigd.

Adviezen

U mag niet in uw ogen wrijven. Afdekken van het oog is voor de genezing niet noodzakelijk, maar geeft uw oog wat rust
en helpt om wrijven te voorkomen.

Als de beschadiging groot is of als u diabetes heeft of een verminderde weerstand, dan is er meer kans op een infectie.
In die gevallen krijgt u een oogzalfverband met antibiotica om het oog te beschermen tegen besmetting met bacterién
of virussen. Dit oogzalfverband moet 24 uur blijven zitten. Als pijnstiller kunt u paracetamol gebruiken. Draag geen
contactlenzen zolang u oogzalf gebruikt.

Hoe gaat het verder?

Een oppervlakkige beschadiging van het hoornvlies geneest binnen een tot drie dagen. Ook na genezing mag u de eerste
tijd nog niet in de ogen wrijven. Het hoornvlies raakt anders opnieuw beschadigd. Indien u na 24 uur nog steeds klachten
heeft kunt u contact opnemen met de poli of de Spoedeisende hulp.
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