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Bevestiging afspraak slaaponderzoek
U heeft een afspraak voor een slaapregistratie onderzoek, waarbij u thuis gaat slapen. Tijdens deze afspraak krijgt 
u uitleg en informatie over de apparatuur en hoe u deze zelf kunt aansluiten voor de nacht. Tijdens uw slaap zal de 
ademhaling, het zuurstofgehalte en borst- en buikbeweging geregistreerd worden. Tevens zullen wij u op de nacht van 
het onderzoek vragen een slaaprapportje bij te houden. Hierop kunt u noteren hoe laat u naar bed gaat en hoe laat u 
wakker bent geworden. Indien u tussentijds wakker bent, (bijvoorbeeld voor toiletbezoek) dient u dit ook te noteren. Met 
dit onderzoek kunnen wij bepalen of u last heeft van slaapapneu (ademstops tijdens de slaap).

De volgende werkdag dient u de slaapregistratie apparatuur tussen 8.30 uur en 10.00 uur weer in te leveren op de poli 
Neurologie (poli 4).
Indien u de apparatuur vroeger wilt inleveren dan kan dit vanaf 7.00 uur bij de receptie bij de hoofdingang.

Ongeveer 2 weken na het onderzoek krijgt u de uitslag.

U wordt verwacht op de poli Neurologie (poli 4)

Datum:  

Tijdstip:  

U dient uw afsprakenkaart mee te nemen.

Belangrijk
Bij verhindering de afspraak na te komen dient u deze minimaal 24 uur van te voren af te bellen. Indien men zonder 
afbericht de afspraak voor het slaaponderzoek niet na komt kunnen wij deze in rekening brengen.
Indien de apparatuur niet op tijd wordt teruggebracht kunnen wij de extra gemaakte kosten bij u in rekening brengen.

Met vriendelijke groet,

Namens het team KNO/Neurologie
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