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Bio-impedantiemeting

Patienten met een chronische longaandoening kunnen ondanks een normaal gewicht toch te weinig spiermassa
hebben. Het bepalen van alleen het lichaamsgewicht is daarom geen goede maatstaf voor de voedingstoestand. Om uw
voedingstoestand toch goed te kunnen beoordelen krijgt u een bio-impedantiemeting.

De voorbereiding
Voor het onderzoek is het van belang dat u geen sieraden draagt. Verder is het belangrijk dat u heeft geplast zodat uw
blaas leeg is. Uw (long)medicatie mag u gewoon door blijven gebruiken.

Het onderzoek

De longfunctieanalist(e) zal eerst uw lengte en gewicht meten. Ook moet uw rechtervoet ontbloot worden. U neemt
plaats op een brancard en er worden twee elektrodes op uw rechterhand en -voet geplakt. De longfunctieanalist(e) sluit
hierop een apparaat aan, dat de meting verricht. U voelt hier niets van.

Indien u zwanger bent, een pacemaker of een inwendige defibrillator heeft, kan dit onderzoek niet gedaan
worden. Wij verzoeken u dit door te geven aan de longfunctieanalist(e).

Tot slot

Deze uitleg is niet bedoeld als vervanging van mondelinge informatie, maar als een aanvulling daarop. Hierdoor is het
mogelijk om thuis alles nog eens rustig na te lezen. Heeft u nog vragen over deze test, dan kunt u ze vooraf aan het
onderzoek aan de longfunctieanalist(e) stellen. Ook kunt u contact opnemen met de Longfunctieafdeling, telefoon (0299)
457 588. Met algemene vragen kunt u terecht bij uw behandelend specialist, die ook de uitslag van de test met u zal
bespreken.
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