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Inleiding

De maag-darm-leverarts (MDL-arts) en of verpleegkundig specialist heeft samen
met u besloten om u te behandelen met budesonide. In deze informatiefolder krijgt
u algemene informatie over dit medicijn. Daarnaast worden de bijwerkingen en de
gevolgen van de behandeling met dit medicijn besproken.

Budesonide

Het is belangrijk de ontstekingen bij colitis ulcerosa en de ziekte van Crohn zoveel
mogelijk te voorkomen en als ze wel optreden te remmen.

Budesonide behoort tot de groep geneesmiddelen die bijnierschorshormonen of
corticosteroiden worden genoemd. Dit bijnierschorshormoon heeft betrekkelijk
weinig bijwerkingen, omdat het vooral in de darm zelf werkt en maar in geringe
mate in de rest van het lichaam komt. Het remt de ontstekingsreacties in de darm.
Het kan enkele weken duren voor u het effect van budesonide merkt.

Gebruik

Tabletten:
Slik de capsule in zijn geheel door met water, zonder te kauwen.
Heeft u hier moeite mee, open de capsule. Neem de korreltjes in zonder te
kauwen. De korrels zijn namelijk zo gemaakt dat ze de werkzame stof langzaam
afgeven. Als u de korrels kapot kauwt, komt het werkzame bestanddeel te vroeg
vrij en zal niet goed werken.
Neem de capsule in voor het ontbijt.

Klysma:
Maak het klysma vlak voor het inbrengen klaar. Doe de tablet in de flacon met

vloeistof en schudt de flacon daarna gedurende 10 seconden stevig tot de
tablet volledig is opgelost.

Zorg ervoor dat uw endeldarm leeg is, dus ga eerst naar het toilet.

Ga op de linkerzij liggen. Houd uw onderste been gestrekt en het bovenste
gebogen.

Schud de klysma goed. Breng de tuit van de klysma voorzichtig in de anus.



Knijp de fles zo veel mogelijk leeg en trek deze weer uit de anus. Houd de fles
ingedrukt als u hem terugtrekt. Er blijft altijd een beetje vloeistof achter in de
verpakking.

Rol op uw buik en blijf ongeveer vijf minuten zo liggen om te voorkomen dat de
vloeistof er weer uit komt.

Probeer een paar uur na het inbrengen te blijven liggen, zodat het medicijn lang
genoeg in het lichaam blijft om te werken. Dat hoeft niet op uw buik.

Bijwerkingen
De volgende bijwerkingen kunnen ontstaan door het gebruik van budesonide:
Vanaf het begin van de behandeling:
Maag- of darmklachten
Bij sommige vrouwen blijft de menstruatie uit.
Spierkrampen en trillen.
Overgevoeligheid: huiduitslag en jeuk. Overleg met uw arts.
Tijdelijke verandering in uw gevoel en stemming. U kunt zich energieker,
prikkelbaar, rusteloos, angstig, agressief, neerslachtig, futloos of vermoeid
voelen.
Slecht genezende wonden en meer kans op infecties met bacterién, virussen of
schimmels, vooral darminfecties.
Verhoogde oogboldruk. Overleg voor gebruik met arts als u een verhoogde
oogboldruk heeft, terwijl deze niet behandeld wordt door de oogarts.
Bij klysma: prikkelend gevoel in de anus

Na verschillende weken gebruik (zeldzaam):
Gewichtstoename en opgezwollen gezicht
Dunne huid.
Vermindering van de werking van de bijnierschors. Moet u tijdens of binnen een
halfjaar na beéindiging van de behandeling een medische ingreep ondergaan,
vertel dan dat u een bijnierschorshormoon gebruikt of gebruik heeft.



De volgende aandoeningen kunnen door dit middel verergeren:
Diabetes
Hartfalen
Verhoogde bloeddruk
Osteoporose
Overleg voor gebruik met uw arts.

Zwangerschap en borstvoeding

Er is geen verhoogd risico op aangeboren afwijkingen van het kind bekend

bij het gebruik va budesonide. Wel wordt bij het gebruik van budesonide in

de zwangerschap soms groeivertraging bij het ongeboren kind gezien. Een
opvlamming van de ziekte wordt echter schadelijker geacht voor moeder en

kind dan de behandeling met budesonide. Geef altijd aan u arts/ verpleegkundig
specialist aan dat u zwanger bent als er een verandering in medicatie plaats vindt.
Budesonide gaat (in kleine hoeveelheden) over in de borstvoeding. Als u een

lage dosering gebruikt, geeft het waarschijnlijk weinig risico voor de baby. Wilt u
borstvoeding geven, overleg dan eerst met uw arts of verpleegkundig specialist.



Vragen

Als u nog vragen heeft of wanneer u twijfelt, neem dan gerust contact op met uw
verpleegkundig specialist. Voor afspraken neemt u contact op met de polikliniek
Maag-, Darm-en Leverziekten.

Belangrijke telefoonnummers en e-mail:

Voor niet spoedeisende vragen:

Denk hierbij aan vragen voor herhaalrecepten, informatie ter voorbereiding
poliafspraak en voorleggen van langer bestaande problemen.

Email: IBD_zorg@dijklander.nl Wij streven ernaar om vragen zoveel mogelijk
binnen 24-48 uur te beantwoorden.

NB. Vermeld altijd uw patiéntennummer of uw achternaam en geboortedatum en
de locatie waar u onder behandeling bent.

Voor spoedeisende vragen:
Dagelijks telefonisch spreekuur tussen 14:00 en 16:00 uur op 0229-257800. Denk
hierbij aan acute klachten zoals diarree, bloedverlies, koorts en buikpijn.

Spoedeisende Hulp (buiten kantoortijden en in het weekend)
Telefoonnummer: 0229257257



Notities:







Locatie Enkhuizen

Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn

Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend

Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam

Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500




