
Leefstijl in de spreekkamer

Verwijs naar het Leefstijlloket

Praktische handvatten voor het consult

Weet u dat een gezonde manier van leven u kan helpen bij uw
gezondheid?

Vraag

Hoe gaat het met gezonde voeding / voldoende beweging / bent
u uitgerust / rookt u (nog) / heeft u genoeg mensen om u heen? 

Vraag

Wij kunnen u hulp en ondersteuning bieden. Zou u dat willen?
Vertel

Bij interesse of twijfel: Mag ik uw gegevens delen met het
Leefstijlloket om een afspraak in te plannen?
Bij geen interesse: Vindt u het goed als ik er later op
terugkom?
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