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Cardiologische leefregels
Na een Pacemaker implantatie
Cardiologie
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U heeft een pacemaker gekregen. Het is belangrijk dat u zich houdt aan de 
leefregels.

•	 Gedurende 4 weken mag u uw armen niet omhoog steken en te ver vooruit 
bewegen in verband met het vastgroeien van de pacemakerdraad (elleboog niet 
boven schouderniveau). .

•	 Het wordt afgeraden om de eerste 4 weken op de buik met de armen omhoog 
te slapen.

•	 Het wordt afgeraden om de eerste 4 weken na de implantatie een auto te 
besturen.

•	 Er zit een pleister op de wond waar de pacemaker is ingebracht. U kunt hier 
gewoon mee douchen. Zwemmen of badderen hiermee is niet toegestaan. 
Deze pleister moet 10 dagen blijven zitten.  Na 10 dagen volgt een 
wondcontrole, telefonisch of op de poli. Als de wondcontrole telefonisch is, dan 
mag u de pleister zelf verwijderen op de ochtend van de belafspraak, heeft u 
een afspraak op de poli voor de wondcontrole, dan laat u de pleister zitten. 

•	 Bij pijn,  forse zwelling of plotse verandering  bij de pacemakerwond moet 
u contact opnemen met de pacemakerpoli. Tel: 0229-205568. Dit is tijdens 
kantoortijden. Buiten kantoortijden kunt u contact opnemen met de Eerste Hart 
Hulp. Tel: 0229-208650. 
Bij koorts direct contact opnemen (ook in ‘s nachts/weekend). 
Buiten kantoortijden via het nummer 0229-208650.

•	 Een mobiele telefoon kan storing veroorzaken bij de pacemaker. Houd uw 
mobiele telefoon aan de kant waar de pacemaker niet zit.

•	 Probeer het risico op infectie van de pacemaker wond zo klein mogelijk te 
houden door geen bretels of kettingen te dragen die over de wond bewegen.

•	 Als u gaat vliegen: opsporingsapparatuur op vliegvelden reageert vrijwel zeker 
op de metalen onderdelen van de pacemaker. U kunt het beste aangeven dat 
u een pacemaker heeft. De magneetstaaf die het personeel gebruikt bij het 
handmatig fouilleren is veilig als de beambte deze in een vloeiende beweging 
over de pacemaker haalt en de staaf op minimaal 15 centimeter afstand van 
de pacemaker houdt. Het is beter om direct om een handmatige controle te 
vragen, zonder magneetstaaf. Dit zal meestal geen probleem zijn, zeker niet bij 
het tonen van de pacemakerpas.
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•	 Houdt de pacemakerpas altijd bij u.

 Bij vragen kunt u contact opnemen met de pacemakerpoli. Tel: 0229-205568.

Patiënt Ervarings Monitor (PEM) 

Samen werken aan ongekend goede zorg”, dat is de ambitie van het ziekenhuis. 
Samen met elkaar als medewerkers, samen met onze ketenpartners maar vooral 
ook samen u. 

Bent u patiënt in ons ziekenhuis en is uw e-mailadres bij ons bekend, dan kan het 
zijn dat we u uitnodigen om een vragenlijst in te vullen over uw ervaringen in het 
Dijklander Ziekenhuis. Wij sturen u deze uitnodiging omdat patiëntervaringen voor 
ons een belangrijke bron van informatie is om onze zorg- en dienstverlening binnen 
ons ziekenhuis te verbeteren. Daarom hopen wij van harte dat u meedoet. Het 
invullen duurt ongeveer 10 minuten. 

De Patiënt Ervarings Monitor (PEM) is een landelijke vragenlijst die door vele 
ziekenhuizen wordt gebruikt. De vragenlijst wordt verstuurd naar volwassen 
patiënten die een bezoek hebben gebracht aan onze polikliniek of opgenomen zijn 
geweest.  
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Notities:
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Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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