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Colon-inloop
Contrastfoto’s van de dikke darm
Radiologie
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U bent door uw behandelend arts naar de afdeling Radiologie en nucleaire 
geneeskunde verwezen om een colon-inloop af te spreken. Dit onderzoek wordt 
gedaan door een radioloog met behulp van een radiodiagnostisch laborant(e).

Het onderzoek
Tijdens het onderzoek is het nodig dat het onderlichaam geheel ontbloot is.U 
krijgt van de laborant een ziekenhuisschort om aan te trekken. Terwijl u op de 
röntgenonderzoektafel ligt, brengt de radioloog via een canule (dunslangetje) 
in de anus bariumpap en lucht in de dikke darm. Hierdoor wordt de dikke darm 
zichtbaar. Indien u een stoma heeft wordt er bariumpap via het stoma in de dikke 
darm gebracht. Houdt u er dan rekening mee dat u na het onderzoek een nieuw 
stomazakje moet aanbrengen. Er worden foto’s gemaakt van de verschillende 
delen van de dikke darm waarbij u op de rug, zij of op de buik moet draaien. Soms 
is het noodzakelijk dat u tussendoor naar het toilet gaat om een gedeelte van de 
bariumpap kwijt te raken. Na afloop van het onderzoek kunt u naar het toilet (de 
ontlasting is dan wit).

Het onderzoek duurt ongeveer 30 minuten.

Zwangerschap
Het onderzoek wordt uitgevoerd met röntgenstraling. Dit kan schadelijk zijn voor 
het ongeboren kind. Als u zwanger bent, ook als u het nog niet helemaal zeker 
weet, wilt u dit dan voor het onderzoek aan de laborant(e) melden?

Allergie
Wanneer u overgevoelig of allergisch bent voor bepaalde stoffen, wilt u ons dat dan 
vóór het onderzoek laten weten?

Voorbereiding
Voor het röntgenonderzoek van de dikke darm is het van groot belang dat er geen 
voedselresten meer in de dikkedarm aanwezig zijn. Als die er nog wel zijn,moet het 
onderzoek worden overgedaan omdat er dan geen diagnose gesteld kan worden. 
Daarom is het belangrijk dat u de voorbereiding instructies nauwgezet opvolgt op 
de dag voor het onderzoek.
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Hoe moet u Moviprep bereiden:
•	 Open één doorzichtige folie en neem er de sachets A en B uit.
•	 Voeg de inhoud van zowel sachet A als B toe aan een beker van 1 liter.
•	 Giet 1 liter water in de beker en roer tot al het poeder is opgelost en de 

Moviprep- oplossing helder of licht troebel is. Dit kan 5 minuten duren.
•	 Moviprep werkt laxerend. Om het onderzoek te laten slagen, is het van belang 

dat u zich aan onderstaande dieetregels houdt.

De dag vóór het onderzoek
•	 U kunt normaal ontbijten.
•	 U mag een lichte lunch gebruiken.
•	 Tussen 13.00 uur en 15.00 uur neemt u de eerste liter Moviprep, afgewisseld 

met minimaal een halve liter heldere vloeistof (thee, koffie zonder melk, 
limonade, heldere bouillon).

•	 Tussen 18.00 uur en 20.00 uur neemt u de tweede liter Moviprep, afgewisseld 
met minimaal een halve liter heldere vloeistof.

•	 Het is altijd raadzaam om meer helder vloeibaar te drinken dan hierboven 
vermeld staat, maar: twee uur voor het onderzoek mag u niets meer innemen.

Tips voor inname
•	 Drink de Moviprep gekoeld.
•	 Drink de Moviprep als het kan met een rietje, zodat de vloeistof wat verder in 

de mond komt. Hiermee voorkomt u voor een belangrijk deel een vervelende 
smaak.

•	 Gebruik kauwgom tussendoor.

De dag van het onderzoek
•	 Géén ontbijt, u mag tot 2 uur voor het onderzoek wel een glas water drinken.
•	 Eventuele medicijnen mag u met een kleine hoeveelheid water wel innemen.
•	 Indien u bekend bent met diabetes mellitus dan gelden de onderstaande 

voorschriften.

Heeft u diabetes mellitus?
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Als u tabletten gebruikt:
neemt u de dag voor het onderzoek geen tabletten in. De dag van het onderzoek 
neemt u geen ontbijt en geen tabletten. Neemt u brood en tabletten mee, u kunt 
dan na het onderzoek ontbijten en uw tabletten innemen. Hierna houdt u uw 
normale schema aan.
Als u insuline gebruikt:
neemt u de dag voor het onderzoek de halve dosis insuline (zowel bij 2x daags als 
4x daags insulinegebruik). De dag van het onderzoek neemt u ’s ochtends geen 
insuline. Neemt u brood en insuline mee, u kunt dan na het onderzoek ontbijten en 
de insuline gebruiken. Hierna houdt u uw normale schema aan.

Nazorg
Na het onderzoek zult u wellicht harde, witte ontlasting kwijtraken. Het is aan te 
bevelen de eerste dagen na het onderzoek zoveel mogelijk te drinken, omdat u dan 
de pap het snelst weer kwijt bent.

Op tijd aanwezig:
Wij werken op afspraak en verzoeken u op tijd aanwezig te zijn. Helaas kan het zijn 
dat u bij een te late aankomst een nieuwe afspraak moet maken om vertragingen 
voor alle volgende patiënten te voorkomen.

Uitslag:
De radioloog beoordeelt de foto’s en stuurt de uitslag door naar uw huisarts of 
specialist.
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Contact:
Heeft u voor, tijdens of na het onderzoek vragen, stelt u ze dan gerust.
Wanneer u verhinderd bent, wilt u dit dan tijdig doorgeven?
Op werkdagen zijn wij te bereiken van 08:00 tot 17:00

Hoorn:  T 0229-257373
Hoorn: E medischebeeldvorming@westfriesgasthuis.nl
Purmerend: T 0299-457535
Enkhuizen: T 0228-312345



6

Notities:
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Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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