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COPD: een opname in het ziekenhuis
U bent opgenomen in het ziekenhuis vanwege problemen met uw longen. Dit komt door COPD, een ziekte waarbij de 
longen blijvend beschadigd zijn. COPD is een afkorting voor ‘Chronic Obstructive Pulmonary Disease’.

Tijdens uw verblijf in het ziekenhuis zullen verschillende zorgverleners voor u zorgen, zoals de longarts, arts-assistent/
zaalarts en verpleegkundigen. Ze helpen je bij uw herstel en geven u de juiste behandelingen om zo uw ademhaling weer 
op orde te krijgen. In deze folder staat beschreven wat u de komende dagen kunt verwachten

Behandeling met medicatie 
Tijdens uw opname krijgt u medicijnen voorgeschreven, soms naast de medicatie die u al gebruikte. De behandeling met 
medicijnen kan per persoon verschillen, omdat niet iedereen dezelfde klachten heeft. De medicijnen zijn bedoeld om 
klachten tegen te gaan of te verminderen.

Prednison en antibiotica  
Als uw eigen inhalatiemedicijnen (pufjes) niet meer voldoende helpen tegen de chronische ontsteking in uw longen, krijgt 
u een kuur met prednison. Als u een luchtweginfectie of een longontsteking heeft, schrijft de arts u ook nog een kuur 
antibiotica voor.

Zuurstof  
In ernstige gevallen lukt het de longen door de benauwdheid even niet om voldoende zuurstof op te nemen in het bloed. 
Dan krijgen niet alleen uw longen te weinig zuurstof, maar ook andere organen in uw lichaam, zoals uw hart en hersenen. 
U krijgt in dit geval zuurstof via een neusbrilletje.

Voeding en bewegen 
Tijdens uw opname in het ziekenhuis komt de fysiotherapeut langs om te kijken hoe het gaat met bewegen. Hij of zij 
doet ademhalingsoefeningen met u. Het is belangrijk om zo snel mogelijk weer actief te zijn. Als dat nodig is, kan ook de 
ergotherapeut langskomen om te helpen met dagelijkse activiteiten en adviezen geven over de juiste energieverdeling.

Chronische longziekte kan extra energie van het lichaam vragen. Als u bent afgevallen of vragen heeft over gezonde 
voeding, komt de diëtist bij u langs. Als eten u erg veel energie kost, kan de diëtist kijken welke aanpassingen in uw 
voeding mogelijk zijn.

Wat kunt u zelf doen aan uw herstel?
Het beste wat je kunt doen is stoppen met roken. Stoppen met roken is het meest effectief om een achteruitgang van uw 
longfunctie en verergering van uw COPD tegen te gaan. Uw longarts, verpleegkundig specialist of (long)verpleegkundige 
kunnen u hierbij helpen. In het ziekenhuis krijgt u eventueel nicotinepleisters

Goede voeding en voldoende beweging zijn heel belangrijk. U verbetert hiermee uw conditie, de kwaliteit van leven en u 
kunt verergering van COPD tegengaan. Ga daarom aan de slag met de adviezen en tips die de fysiotherapeut en diëtist u 
geven.

Neem uw medicatie op de voorgeschreven tijden in, ook als u geen klachten heeft. De medicatie is er juist voor om 
klachten van uw COPD zoveel mogelijk tegen te gaan.
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Weer naar huis 
Als u weer naar huis kunt, wordt u niet aan uw lot overgelaten. Het Dijklander Ziekenhuis werkt samen met verschillende 
thuiszorgorganisaties om u goede nazorg en begeleiding te bieden. De gespecialiseerd longverpleegkundige van 
Evean komt na uw ziekenhuisopname bij u thuis om te kijken hoe het gaat en bespreekt waar u misschien tegenaan 
loopt. Zij kan u ook advies geven over het aanvragen van aanpassingen/hulpmiddelen. Als dat nodig is, maakt zij een 
vervolgafspraak met u.

Ook krijgt u een controleafspraak op de polikliniek Longgeneeskunde in het ziekenhuis. U bezoekt dan de 
longverpleegkundige en er volgt een afspraak bij uw eigen longarts. Zo houden we u goed in de gaten.

Thuismonitoring 
Als u naar huis mag kan het zijn dat u in aanmerking komt voor thuismonitoring. Met Thuismonitoring doet u thuis zelf 
metingen via de Thuismeten App van Luscii, en beantwoordt u via de app regelmatig digitaal een vragenlijst over uw 
welzijn. De zorgverlener kijkt op afstand mee en kan contact opnemen als dat nodig is. Dit draagt bij aan voorkomen van 
opnames. Bovendien hoeft u dan minder vaak naar het ziekenhuis te komen voor uitslagen en controles. Wel zo prettig.

Leefregels voor mensen met COPD
•	 Beweeg voldoende, dit betekent minstens een half uur per dag.
•	 Voorkom verdere schade aan de longen door te stoppen met roken.
•	 Eet gezond om op gewicht te blijven. Vraag advies aan een diëtist indien nodig.
•	 Vermijd prikkels die benauwdheid veroorzaken, zoals rook en stof.
•	 Gebruik uw medicijnen op de juiste manier, juist ook al u even geen klachten heeft en vraag om hulp als u twijfelt.
•	 Laat u vaccineren tegen griep en pneumokokken om ernstige infecties te voorkomen.

Heeft u nog vragen?
Aarzel niet om ze te stellen aan uw zorgverleners. We zijn er om u te helpen.


