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Cupfeeding

Als ouder(s) heeft u gekozen uw kind borstvoeding te geven. Deze folder informeert
u over de mogelijkheden van cup feeding. Cupfeeding wordt gegeven aan
vroeggeboren en zieke baby’s, die nog niet in staat zijn efficiént uit de borst te
drinken of waarvan de moeder op het moment van voeden niet aanwezig kan zijn.

Wat is cupfeeding?

Cupfeeding betekent dat een kopje (of speciale cupfeeder) gevuld met (borst)
voeding aan de onderlip van de baby wordt gezet en dat deze de melk (als een
jong poesje) oplikt. Deze methode wordt toegepast totdat de baby in staat is alle
voeding uit de borst te drinken.

Uit ervaring is gebleken dat baby’s vanaf ongeveer 30 weken zwangerschap in staat
zijn om de tongbeweging te maken die nodig is voor het oplikken van de melk en
die tevens nodig is om de ademhaling en het slikken te coordineren.

Waarom cupfeeding?

Cupfeeding wordt gegeven om te voorkomen dat het op gang brengen en het
continueren van de borstvoeding verstoord wordt door het feit dat borstgevoede
baby’s flesjes drinken. Het drinken van flesjes brengt veel baby’s in verwarring (zgn.
tepel/speen verwarring).

Wie geef je cupfeeding?

Baby’s waarvan de moeder borstvoeding geeft, maar niet voortdurend op de
afdeling aanwezig kan zijn.

Prematuur geboren baby’s die niet tevreden zijn met sondevoeding.

Op tijd of prematuur geboren baby’s die te moe zijn om een borstvoeding af te
maken.

Baby’s waarbij een ongecoordineerd zuig-, slik- en adempatroon bestaat door
benauwdheid of andere conditie.

Baby’s met lip- of verhemeltespleet.



Hoe geef je cupfeeding?

Een kopje of cupfeeder wordt gevuld met opgewarmde (moederimelk;

de baby wordt rechtop gehouden;

het kopje wordt schuin gehouden, zodat de melk juist de onderlip raakt;

het kopje wordt tijdens het voeden steeds in de juiste positie gehouden, ook als
de baby even ophoudt met “drinken”;

de baby bepaalt zelf het tempo en de hoeveelheid voeding; verslikken komt
amper voor, voldragen baby’s knoeien iets meer dan prematuur geborenen;
giet de voeding niet naar binnen, de baby zal de voeding oplikken, in een later
stadium zal de baby gaan zuigen of slurpen.

Tot slot

Het is niet de bedoeling dat cupfeeding in plaats van borstvoeding gegeven wordt.
Als de moederborst beschikbaar is gaat daar de voorkeur naar uit.

Fopspenen worden op onze afdeling gebruikt, maar niet ten tijde van een voeding.
De baby legt dan geen verband tussen de speen en de voeding.
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Locatie Enkhuizen

Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn

Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend

Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam

Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500




