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Dagopname prikkelbare baby
informatie voor ouders
Afdeling Kind en Jeugd
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De dagopname
Uw baby is door de kinderarts aangemeld voor een dagopname op afdeling kind en 
jeugd, omdat uw baby snel prikkelbaar is.
Tijdens de dagopname zal uw baby geobserveerd worden door verschillende 
deskundigen, die samen met u naar uw baby en naar zijn/haar behoeftes kijken.
Bijvoorbeeld tijdens voedingsmomenten, bij het huilen, maar ook tijdens 
verzorgingsmomenten.

Deze folder geeft informatie over het verloop van de opname; wat er zal gebeuren 
en welke deskundigen erbij betrokken zullen zijn.
De opname wordt over het algemeen gepland van 9:00 tot ongeveer 15:30 uur, 
zodat de dag zo goed mogelijk wordt benut en er verschillende deskundigen 
kunnen worden ingezet.
Wanneer de afdelingssecretaresse met u de opname afspreekt, zal zij vragen om 
uw emailadres. Via de mail ontvangt u:
- Een bevestiging van de afspraak
- Praktische informatie over de opname,
- Een huillijst en een pedagogische anamnese (vragenlijst) om in te vullen en terug 
te sturen.

De deskundigen die bij een opname betrokken zijn, worden hieronder genoemd 
met daarbij een korte omschrijving van wat zij doen.

Kinderarts
De medische zorg zal worden gedaan door de kinderarts en is in de meeste 
gevallen poliklinisch al gedaan. Tijdens de dagopname is de kinderarts niet actief 
betrokken, maar indien noodzakelijk is overleg mogelijk.
Medisch Pedagogisch Zorgverlener
De medisch pedagogisch zorgverlener, is een deskundige op het gebied van 
pedagogische zorg. Zij zal de opname coördineren.
De begeleiding is met name gericht op het aanbrengen van rust, ritme en 
regelmaat in het gezin.
Een van de hulpmiddelen hierbij is het maken van een dagprogramma, samen met 
u, zodat u dit schema mee krijgt om na de opname thuis voort te zetten.
Tevens zal zij u, indien nodig, begeleiden bij het leren inbakeren van uw baby.
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Verpleegkundigen
De verpleegkundigen wegen uw kind bij opname.
Zij observeren de voeding en kijken naar het lichamelijk welzijn van uw baby. 
Daarnaast ondersteunen zij ook in het overbrengen van rust en regelmaat.

Fysiotherapie
Tijdens de opname kan uw baby worden aangemeld voor fysiotherapie.
De begeleiding is gebaseerd op verminderen van stress en versterken van de 
zelfredzaamheid van uw baby.
De kinderfysiotherapeut onderzoekt de motoriek en observeert welke 
mogelijkheden uw baby heeft om met prikkels en stress om te gaan.
De kinderfysiotherapeut leert u hoe u deze mogelijkheden van uw baby kan 
inschakelen om onrust en het eventuele strekgedrag te verminderen. U krijgt 
hierdoor meer handvaten om op een positieve manier de vicieuze cirkel van 
(motorische) onrust, vermoeidheid en huilgedrag te doorbreken. Indien nodig geeft 
de kinderfysiotherapeut adviezen met betrekking tot de motorische ontwikkeling. 
Alle adviezen zijn specifiek aangepast op uw baby.

Logopediste
Tijdens de opname kan uw baby worden aangemeld voor logopedie.
Zij zal een voeding observeren en zo nodig adviezen geven m.b.t. de houding 
tijdens het drinken, welke fles en speen bij uw baby past en de beste manier van 
aanbieden van de fles. Als uw baby vaste voeding krijgt en u daar vragen of twijfels 
over heeft, kan de logopediste meekijken tijdens een voedingsmoment en aan de 
hand daarvan adviezen geven.

Video interactie begeleiding
Tijdens de opname kan Video Interactie Begeleiding worden ingezet.
Dit is een medisch pedagogisch zorgverlener of kinderverpleegkundige, die een 
gespecialiseerde opleiding heeft gevolgd.
Tijdens de observatie periode wordt een korte video-opname gemaakt van u en de 
baby, bijvoorbeeld tijdens een spel- of verzorgingsmoment.
Samen met de VIB-er, kijkt u deze video terug om te zien welke signalen uw baby 
geeft om in contact te komen met u en wat u kunt doen om deze contactsignalen 
te herkennen en te beantwoorden.
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Wat wordt er van u verwacht tijden de opname:
Indien mogelijk is het fijn als beide ouders aanwezig kunnen zijn tijdens de 
dagopname. Er wordt een dagprogramma met u opgesteld aan de hand van 
voedingstijden en de cirkel van rust en regelmaat wordt uitgelegd en toepast 
tijdens de opname.
Er wordt gekeken naar de slaapmomenten en indien nodig wordt uw kind 
ingebakerd en krijgt u instructies hierover.
U geeft voeding en dit zal geobserveerd worden door een verpleegkundige, 
logopediste of medisch pedagogisch zorgverlener. 
In het belang van de rust, regelmaat en prikkelreductie wordt het afgeraden om 
broertjes en zusjes mee naar de afdeling te nemen.

Ontslag
Voordat u naar huis gaat zal er een evaluatiegesprek plaatsvinden met de medisch 
pedagogisch zorgverlener.
U krijgt het dagprogramma mee om thuis ook ritme en regelmaat te kunnen 
doorvoeren.
Tevens wordt er een telefonische afspraak gemaakt met de medisch pedagogisch 
zorgverlener.
Soms zullen ook vervolgafspraken gemaakt worden met de fysiotherapeut en/of 
logopediste.

Zoals bij alle kinderen van 0-4 jaar zal er een overdracht plaatsvinden naar het 
consultatiebureau (centrum jeugd en gezin). Zij zullen soms nog contact met u 
opnemen en kunnen zo nodig thuis verder begeleiden.
Voor deze overdracht is toestemming van ouders nodig, dus indien u dit toestaat, 
zal een er een terugkoppeling worden gegeven.



5

Notities:
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Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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