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De plasstraat
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Welkom in de plasstraat!
Binnenkort verwachten we u samen met uw zoon of dochter in onze ‘plasstraat’.
Hier helpen we kinderen met plasproblemen. Het gaat vooral om kinderen 
die overdag hun plas niet goed kunnen ophouden, of ongemerkt plas in hun 
onderbroek verliezen.
Maar het kan ook zijn dat er sprake is van bedplassen of herhaaldelijke 
urineweginfecties.
Omdat we de onderzoeken en gesprekken aansluitend op 1 dagdeel plannen, 
spreken we van een ‘straat’.
Samen met uw kind doorloopt u, bij wijze van spreken, deze straat. Het is daarbij 
niet handig als u andere kinderen meeneemt.
Reken erop dat de eerste afspraak een paar uur in beslag neemt, de controle-
afspraken zijn korter; een half uur.
In deze folder vindt u uitleg over de gang van zaken.

Multidisciplinair team
In de plasstraat wordt er door verschillende disciplines gekeken naar kinderen met 
plasproblemen. Dit noemen we een multidisciplinair team.
Dit team bestaat uit een kinderarts, een urotherapeut, een bekkenfysiotherapeut, 
een kinderpsycholoog en een pedagogisch medewerker.

De eerste intake zal door de kinderarts en de urotherapeut gedaan worden. Andere 
disciplines kunnen binnen en buiten het ziekenhuis zo nodig ingezet worden, 
afhankelijk van de problematiek van uw kind.
Als alle uitslagen van de onderzoeken bekend zijn, gaan u en uw kind met een 
behandelplan naar huis.

Hoe verloopt de eerste afspraak?
Voor de eerste afspraak heeft uw van tevoren opgestuurde vragenlijsten en 
plaslijsten gekregen.
Het is van belang dat u deze lijsten zorgvuldig invult en terugstuurt, minimaal een 
week voor uw afspraak.
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Door deze metingen krijgen wij veel informatie over het plas- en drinkpatroon, 
dit helpt ons om tot een juiste diagnose te komen, ook als er alleen sprake is van 
bedplassen.
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U meldt zich met uw kind op poli 32, Kind en Jeugd , Dijklander Ziekenhuis, Hoorn.

Als eerste gaat uw kind plassen op het flowtoilet voor een flowmetriemeting. 
Hiermee kunnen we zien hoe uw kind plast en hoeveel uw kind plast. Daarna 
bepalen we of er nog urine is achtergebleven in de blaas, door middel van een 
blaasscan.
De onderzoeken zijn volkomen pijnloos.

Het is belangrijk dat uw kind met een volle blaas naar de poli komt. Het beste 
lukt dit om uw kind 2 uur vóór de flowmetriemeting voor het laatst te laten 
plassen en goed te laten drinken, ( 1-2 bekers extra).

Gesprek met kinderarts/urotherapeut
Bij de eerste afspraak hebben u en uw kind eerst een gesprek met de urotherapeut.
In dit gesprek wordt besproken:

•	 de metingen die u vooraf hebt gedaan, en de vragenlijst wordt doorgenomen.
•	 de uroflow en bladderscan.
•	 wat het probleem precies is, en wat de oorzaak zou kunnen zijn..
•	 wat de verwachting van het kind en de ouders is.

Hierna heeft de urotherapeut kort overleg met de kinderarts en wacht u in de 
wachtkamer.

Lichamelijk onderzoek
Daarna onderzoekt de kinderarts uw kind, en spreekt zonodig nog aanvullende 
onderzoeken af.

Behandelplan
Met alle gegevens op een rij, (vragenlijsten, plaslijsten, gesprek, lichamelijk 
onderzoek, plassen op het flowtoilet) stellen de kinderarts en urotherapeut samen 
met u en uw kind een behandelplan op.
In principe komt uw kind daarna op controle bij de urotherapeut en op langere 
termijn zonodig nog een keer bij de kinderarts.
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Zonodig zal er doorverwezen worden naar bekkenfysiotherapeut, psycholoog of 
kinderuroloog.

Na de eerste afspraak kan een uitnodiging voor de plasklas volgen. Daarin wordt in 
groepsverband uitleg gegeven en worden er 3 uroflows geplast.

Bij vragen kunt u contact opnemen met polikliniek kind en jeugd; 0229-257540
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Notities:



Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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