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U neemt deel aan de diabetes carrousel in het Dijklanderziekenhuis waarbij wordt gekeken naar belangrijke lichamelijke 
aspecten van diabetes.
Naast lichamelijke problemen komen psychische problemen, in het bijzonder depressieve klachten, ook vaak voor bij 
patiënten met diabetes. Dit kan een negatieve invloed hebben op de glucose regulatie.

Om eventuele depressieve klachten in kaart te brengen vragen we u bijgaande vragenlijsten in te vullen. Door middel van 
deze vragenlijsten meten we of u depressieve kenmerken heeft. De uitslag zal met u worden besproken bij uw volgende 
bezoek aan de internist.

Als de score verhoogd is bespreken we met u of u hiervoor wilt worden doorverwezen naar een psycholoog of psychiater 
of hoe we u op een andere manier hiermee kunnen helpen. Als de score onverwacht sterk verhoogd is dan neemt de 
internist eerder contact met u op.

U kunt de vragenlijsten thuis op uw gemak invullen en met de meegekregen retourenvelop naar ons terugsturen.
Als u niet mee wilt doen kan dat uiteraard ook. Dit kunt u aangeven op het toestemmingsformulier.

Als u zelf het idee heeft dat u aan een depressie lijdt en dat het bezoek aan de internist te lang op zich laat wachten, 
neem dan meteen contact op met de polikliniek Interne geneeskunde of uw huisarts.

Mocht u naar aanleiding van deze informatie nog vragen hebben neemt u dan gerust contact op met de polikliniek 
Interne geneeskunde, telefoon: Purmerend 0299-457148 en Hoorn 0229-257823.

Bijlagen:
•	 Toestemmingsformulier (ID 26569)
•	 Depressie checklist (ID 25571)
•	 PAID vragenlijst (ID 25727)
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