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Dieetadvies bij de Ziekte van 
Crohn en Colitis Ulcerosa
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Inleiding 
De twee meest voorkomende chronische darmontstekingen zijn de ziekte van 
Crohn en colitis ulcerosa. Een veel gebruikte naam voor deze twee chronische 
darmontstekingen is ‘Inflammatory Bowel Disease’ (IBD).

Bij een chronische darmontsteking is een deel van de darm ontstoken.
Chronisch betekent dat de ontstekingen regelmatig terugkomen en er geen 
genezing van de ziekte mogelijk is. De ernst van de klachten en het verloop 
verschilt van mens tot mens. Vaak wisselen periodes met en zonder klachten elkaar 
af.

Er zijn verschillende factoren die van invloed kunnen zijn op het ontstaan van beide 
ziekten.
Beiden zijn auto immuunziekten, dat wil zeggen dat er iets mis gaat met de 
afweer van het lichaam. Hierbij worden de eigen gezonde cellen van je lichaam 
aangevallen.
Waarschijnlijk speelt erfelijke aanleg een rol.

Andere factoren die een rol kunnen spelen, zijn onder andere:
- microbioom (samenstelling van darmbacteriën)
- stress
- te weinig beweging
- roken
- westers leefpatroon
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De ziekte van Crohn
Bij de ziekte van Crohn kunnen er ontstekingen optreden in het hele 
maagdarmkanaal (van mond tot anus).

De meest voorkomende klachten zijn:
- buikpijn
- vermoeidheid
- langdurige diarree en/ of bloed en slijm bij de ontlasting
- verminderde opname van voedingsstoffen, waardoor gewichtsverlies en tekort 
aan vitaminen en mineralen in het lichaam
- verminderde eetlust
- algehele malaise

Colitis ulcerosa
Bij colitis ulcerosa kunnen in de dikke darm en de endeldarm ontstekingen 
ontstaan.
De meest voorkomende klachten zijn:
- diarree (soms 10, 20 keer per dag en vaak ook ‘s nachts)
- bloed en slijm bij de ontlasting
- milde buikpijn tot heftige buikkrampen met aandrang
- pijnlijke anus
- vermoeidheid
- koorts
- verlies van eetlust
- algehele malaise

Voeding
Er is vooralsnog geen bewijs om een specifiek dieet aan te bevelen. Tevens is het 
niet nodig om bepaalde voedingsmiddelen te vermijden.
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Goede voedingsstoffen zijn belangrijk
Je lichaam heeft voldoende voedingsstoffen nodig om goed te kunnen 
functioneren.

Dit kan lastig zijn als je de ziekte van Crohn of colitis ulcerosa hebt. Tijdens 
opvlammingen kan je last hebben van diarree, pijn en misselijkheid, waardoor je 
soms minder zin hebt in eten en drinken. Bovendien kunnen je darmen tijdens 
opvlammingen minder voedingsstoffen opnemen.

Met voeding kan je klachten niet voorkomen. Gezonde voeding draagt wel bij aan:
- betere weerstand
- sneller herstel na een opvlamming of operatie
- gezond gewicht
- betere conditie

Gezonde voeding
Om voldoende voedingsstoffen binnen te krijgen is gevarieerd eten belangrijk. 
Zowel de richtlijnen gezonde voeding (schijf van 5) als het mediterraan dieet zijn 
voorbeelden van een gezond voedingspatroon.

Richtlijnen Gezonde Voeding (voedingscentrum)
Houd de volgende adviezen dagelijks aan:
• Minimaal 250 gram groente en minimaal twee porties fruit.
• 15-25 gram ongezouten noten, pinda’s, zaden en pitten.
• Zachte of vloeibare smeer- en bereidingsvetten.
• 1,5-2 liter vocht zoals water, zuivel, thee en koffie.
• Volkoren producten zoals volkorenbrood, volkorenpasta en –couscous, 
zilvervliesrijst en aardappelen.
• Max 500 gram vlees per week inclusief vleeswaren. Varieer met vis, peulvruchten, 
noten, eieren en vegetarische producten.
• Minimaal 3 porties zuivel à 150 ml.

Kijk voor meer informatie en recepten op voedingscentrum.nl
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Mediterraan dieet
Het mediterraan dieet kan een gunstig effect hebben op het ontstaan en het 
verloop van de ziekte van Crohn en colitis ulcerosa.

Dit voedingspatroon bestaat uit:
• ruim gebruik van fruit en groenten
• onbewerkte zuivel (melk, yoghurt, kefir, harde kazen, etc.)
• minder gebruik van rood vlees (voorkeur voor kip, vis, eieren en peulvruchten)
• volkoren producten
• weinig alcohol, suiker en zout
• zo min mogelijk ultra bewerkte voeding (bijv. pakjes en zakjes, snoep, zoute en 
zoete snacks, frisdrank, bewerkt vlees, producten met suiker)

Het Westerse voedingspatroon (hoog in vet en suiker, laag in groenten en fruit) is 
ongunstig. Dit kan mogelijk een exacerbatie (opvlamming) veroorzaken.

Het FODMAP-arm dieet
Er is op dit moment geen bewijs dat het FODMAP-arm dieet een gunstige bijdrage 
levert.

Probiotica
Probiotica zijn levende micro-organismen, meestal melkzuurbacteriën die niet door 
het maagzuur worden gedood en in de dikke darm kunnen overleven.
Het gunstige effect van probiotica wisselt per persoon.
Overleg het gebruik van probiotica met uw arts.

Aandacht voor voeding tijdens exacerbatie (opvlamming)
Problemen met de voeding ontstaan meestal als de darmen ontstoken zijn. Door 
deze ontsteking kunnen er minder voedingsstoffen worden opgenomen. Daarnaast 
kunt u voedingsstoffen verliezen door diarree of braken.
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Vaak is de eetlust minder, waardoor u ongewenst in gewicht kan afvallen. Voeding 
heeft een ondersteunende rol bij de behandeling, maar het kan de ontstekingen in 
de darm niet verminderen. Het is belangrijk dat de inname van energie en eiwitten 
voldoende is.

Eiwitrijke voedingsmiddelen zijn: kaas, vlees, kip, vis, zuivelproducten, ei, soja, 
peulvruchten en noten. Indien het niet lukt om met gewone voeding voldoende 
energie en eiwitten te gebruiken, dan kan de diëtist aanvullende (drink)voeding 
adviseren.

Indien u klachten heeft van bepaalde voedingsmiddelen, dan kunt u deze tijdelijk 
vermijden en later weer proberen.

Acceptatie en emoties
Het hebben van een chronische darmziekte kan psychische problemen 
veroorzaken.
Hulp zoeken kan hierbij helpen.

Zorg voor voldoende lichaamsbeweging
Meer beweging verbetert de kwaliteit van leven. De gezondheidsraad adviseert 
minstens 2,5 uur per week matig intensieve beweging, verspreid over meerdere 
dagen.
Zoals bijvoorbeeld wandelen, fietsen, stofzuigen, ramen lappen, tuinieren en neem 
vaker de trap in plaats van de lift.

Aanvullende vitaminepreparaten?
Extra vitaminen en mineralen zijn niet altijd nodig, tenzij de arts of de diëtist dit 
adviseert.

Diëtetiek/05/2025
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Notities:
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Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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