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Dieetadvies bij gebruik 
levodopa 
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Inleiding 
Deze folder is bedoeld voor patiënten met Parkinson die Levodopa gebruiken.

Levodopa en voeding 
Bij de ziekte van Parkinson is er een tekort aan dopamine in de hersenen. 
Parkinson patiënten krijgen daarom vaak Levodopa voorgeschreven; dit is een 
stof die in het lichaam omgezet wordt in dopamine. Het tekort aan dopamine 
in de hersenen wordt op deze manier aangevuld. Bij Parkinson patiënten wordt 
de werking van Levodopa beïnvloedt door de inname van eiwitten. Eiwit is een 
voedingstof. Eiwitrijke producten zijn oa zuivelproducten, vlees, vis, eieren, noten 
en peulvruchten. Dit zijn de bouwstenen voor onze lichaamscellen en spieren. 
Deze eiwitten worden via hetzelfde transportsysteem als Levodopa opgenomen. 
Eiwitten kunnen een competitie aangaan met Levodopa, bij zowel de opname in 
de dunne darm als in de hersenen, daardoor kan mogelijk het effect van Levodopa 
verminderd worden. Echter is het niet de bedoeling om de eiwitten uit de voeding 
te schrappen, maar de eiwitten juist over de dag te verspreiden. Het advies is om 
Levodopa ½ uur voor de maaltijd of 1 uur na de maaltijd in te nemen.

Parkinsonmedicatie welke Levodopa bevatten: 
-    Madopar
-    Sinemet
-    Stalevo 
-    Duodopa 

Ook hierbij is de eiwitverdeling van belang. 

Adviezen voor het innemen van Levodopa:
-    Neem Levodopa een ½ uur voor de maaltijd in of 1 uur na de maaltijd.  
-    Neem Levodopa in met water, vruchtensap (geen grapefruitsap) of appelmoes.
-    Neem Levodopa nooit in met zuivelproducten, vanwege de eiwitten die hierin 
voorkomen. 
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Ondervoeding 
Wanneer er sprake is van ondervoeding, heeft het lichaam meer eiwitten nodig. 
Overleg met uw dietist voor een optimale eiwitinname en verdeling. Nemen 
klachten (zoals spierstijfheid en tremoren) toe, dan moet met de neuroloog worden 
overlegd of er mogelijkheden zijn voor het (tijdelijk) aanpassen van de levodopa. 
Is aanpassing van de levodopa niet mogelijk, dan kan worden overwogen om de 
eiwitinname weer te verlagen, tot het niveau waarop de eventuele klachten voor u 
acceptabel zijn.

Eiwitten in voedingsmiddelen
Hieronder ziet u de gemiddelde hoeveelheid eiwit in verschillende producten.
Naast genoeg eiwit heeft het lichaam ook genoeg vocht, vitamines, mineralen, 
sporenelementen en energie nodig. Gebruik daarom de schijf van vijf als basis.

Voedingsmiddelen Hoeveel eiwit
100 g mager vlees of kip/kalkoen bereid 25 gram
100 g gemiddeld vet vlees bereid 20 gram
100 g  gemiddeld vette vis bereid of 1 haring 15 gram
1 schaaltje (150 g) kwark (zie verpakking)  10-15 gram
1 plak tempé, tahoe (sojakaas) (80 gram) 10 gram
1 kroket 7 gram
1 ei (50 gram) 7 gram
1 plakje kaas of vleeswaren of pindakaas (20g) 5 gram
1 glas (150 ml) melk(drank), chocolademelk, 
karnemelk, yoghurtdrink  of sojamelk(drank)

5 gram

1 schaaltje (150 ml) (vruchten)yoghurt, vla, pap of 
pudding van melk of sojamelk (150 ml)

5 gram

1 bord (250 ml) peulvruchtensoep (erwten-, bruine 
bonensoep etc.) zonder vlees

5 gram

1 groentelepel gare peulvruchten (br. bonen etc.) 5 gram
1 eetlepel pinda’s of noten (20 gram) 5 gram
1 schaaltje (2 bolletjes = 200 ml) schepijs 3 gram
1 grote koek (zoals een gevulde koek) 3 gram
1 snee brood of roggebrood 3 gram
1  kleine aardappel 1 gram
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1 groentelepel groente 1 gram
1 portie fruit 1 gram

Hierboven staan gemiddelde waarden  en afgeronde getallen. De hoeveelheid eiwit 
in bijvoorbeeld vruchtenkwark kan per merk verschillen. Lees daarom de informatie 
op de verpakking. Let op vaak is de hoeveelheid eiwit per 100 gram aangegeven en 
niet per portie of per stuk!

Ontlastingspatroon:
Obstipatie is een veel voorkomend probleem. Het heeft negatieve gevolgen voor 
de werking van Levodpa preparaten. Het is belangrijk om obstipatie te voorkomen 
of vroegtijdig te behandelen. Zorg voor voldoende vochtinname. Dit is 1.5-2 liter 
vocht per dag. Eer meer volkoren producten zoals volkorenbrood en volkoren 
pasta, zilvervliesrijst. Gebruik voldoende groente en fruit (met schil) en start met een 
ontbijt elke dag.
Ga bij aandrang naar de wc en stel het niet uit.
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Meer informatie 
Parkinson vereniging 
Lotgenotencontact, informatievoorziening en belangenbehartiging. 
Email info@parkinson-vereniging.nl
www.parkinson-vereniging.nl

ParkinsonNet
ParkinsonNet is een landelijk netwerk van zorgverleners die gespecialiseerd zijn 
in het behandelen en begeleiden van patiënten met de ziekte van Parkinson en 
parkinsonismen.
Email: informatie@ParkinsonNet.nl 
www.parkinsonnet.nl 

Dietetiek/15/augustus 2025 
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Notities:
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Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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