Dieetadvies bij gebruik
pancreasenzymen




Inleiding

Uw arts of diétist heeft u pancreasenzymen voorgeschreven. In deze patiénten
folder staan de adviezen voor het gebruik van pancreasenzymen. Heeft u behoefte
aan aanvullende adviezen? Vraag dan naar een diétist.

Algemene informatie

Ons lichaam heeft voedsel nodig om te functioneren. De voedingsstoffen in

ons voedsel, zoals vetten, eiwitten en koolhydraten zijn te groot om direct te
worden opgenomen door ons lichaam. Daarom moeten deze voedingsstoffen
verteerd worden. De alvleesklier (de pancreas) speelt hier een belangrijke rol

bij. De alvleesklier maakt enzymen aan die nodig zijn voor de vertering van de
voedingsstoffen. Zodra er voedsel in de dunne darm komt, geeft de alvleesklier
deze enzymen af. Deze pancreasenzymen (spijsverteringsenzymen) verkleinen de
voedingsstoffen in de dunne darm tot stoffen die het lichaam kan opnemen en
gebruiken.

Voor een goede vertering van met name vet zijn voldoende pancreasenzymen
nodig. Na een operatie aan de alvleesklier of bij een ontsteking van de alvleesklier
zijn er soms te weinig pancreasenzymen voor een goede vertering.

Wat zijn de gevolgen van te weinig pancreasenzymen?

Als er onvoldoende pancreasenzymen in uw dunne darm zijn, kan uw lichaam
voornamelijk vetten niet goed verteren en opnemen. Dit kan de volgende klachten
geven:

afwijkende ontlasting:

- de ontlasting komt vaker;

- de ontlasting stinkt meer dan normaal;

- de ontlasting is vettig van samenstelling en blijft plakken aan het toilet;

- de ontlasting heeft een andere kleur (wit/beige/geel/grijs);

- de ontlasting komt als diarree die vlokkerig in het toilet drijft;




gewichtsverlies;
een langdurig vol en opgeblazen gevoel na een maaltijd;

te veel gasvorming en buikkrampen;

verslechtering van de voedingstoestand:

vermoeidheid;

- verminderde spierkracht;

- verminderde opname voedingsstoffen met als gevolg haaruitval;

- verminderde werking van het afweersysteem;

- vertraagde wondgenezing;

- een tekort aan de in vet oplosbare vitamine A, D, E en K doordat deze vitamines
niet goed kunnen worden opgenomen.

Wat is de werking van pancreasenzymen?

Het innemen van pancreasenzympreparaten zorgt voor voldoende enzymen in

de darm. Dit verbetert de vertering en opname van voedingsstoffen. Een volledige
normale vertering zal nooit bereikt worden. Pancreasenzympreparaten zijn capsules
met daarin gedroogde korrels. In deze korrels zitten de werkzame enzymen lipase,
protease en amylase. Lipase zorgt voor de vertering van vetten; protease zorgt voor
de vertering van eiwitten; amylase zorgt voor de vertering van koolhydraten. ledere
korrel bevat een beschermlaagje om de enzymen tegen maagzuur te beschermen.
In de dunne darm gaan korrels uiteindelijk open en kunnen de verteringsenzymen
hun werk doen.

Hoeveel pancreasenzympreparaten heeft u nodig?

De hoeveelheid enzymen die u per maaltijd of tussendoortje nodig heeft, is
afhankelijk van:

- de hoeveelheid vet die in de maaltijd zit;

- de hoeveelheid pancreasenzymen die uw lichaam zelf nog aanmaakt.

Het advies is om per 1 gram vet 1000-2000 eenheden lipase te gebruiken. Per
persoon kan dit afwijken. De arts of diétist bepaalt de hoeveelheid enzymen die u
nodig heeft. Het aantal benodigde pancreasenzymen per maaltijd kunt u ook zelf
bepalen door te berekenen hoeveel vet er in uw voeding zit. De hoeveelheid vet in
een maaltijd berekent u met behulp van o.a. de tabel in deze folder of eventueel via



de ‘Mijn Eetmeter’ app van het Voedingscentrum.

Uit onderzoek is gebleken dat een vezelrijk eetpatroon de werking van
pancreasenzymsuppletie kan verminderen. Patiénten met een zeer vezelrijk dieet >
25 gram/dag) hebben meer vetverlies/verminderde opname van vet, daarom wordt
een zeer vezelrijk dieet niet aanbevolen.

Het innemen van de pancreasenzymen

Neem de capsules in bij de hoofdmaaltijden, maar ook bij tussendoortjes die vet
bevatten;

- Bijvoorbeeld; (chocolade)melk, (drink)yoghurt, vla, koek, chips en chocolade.
Enzymen zijn niet nodig bij bijvoorbeeld koffie, thee, frisdrank, limonade, fruit, drop,
kauwgom en zuurtjes;

Neem de capsules tijdens de maaltijd in;

- Wanneer de maaltijd langer duurt, bijvoorbeeld bij uit eten gaan, verdeelt u de
capsules over de maaltijd, bij aanvang, halverwege en na de maaltijd;

De enzymen werken vanaf een half uur tot een uur na inname en blijven dan
anderhalf tot twee uur actief in de darm;

- Bent u vergeten een capsule in te nemen, doe dit dan tot een half uur na de
maaltijd. Neem ze niet later in, want dan hebben de enzymen onvoldoende tijd om
zich met het voedsel te mengen;

Slik een capsule bij voorkeur in één keer door.

- Als dit niet lukt, mag u de capsule openen. Neem de korrels apart in met een zuur
voedingsmiddel, bijvoorbeeld appelmoes, yoghurt, sinaasappelsap of appelsap.
Zorg dat er geen korrels in de mond achterblijven; deze kunnen het slijmvlies in de
mond aantasten. U mag de korrels niet fijn kauwen.

Soorten pancreasenzympreparaten

Er zijn verschillende pancreasenzympreparaten, die een verschillende hoeveelheid
pancreasenzymen bevatten. De hoeveelheid van de enzymen wordt uitgedrukt

in ‘eenheden’ lipase. Pancreasenzymen worden gewonnen uit de alvleesklier van
varkens. Er zijn geen geschikte vegetarische opties op de markt.



Soort preparaat, per Eenheden lipase per Te gebruiken bij

capsule capsule (IE) hoeveelheld vet in uw
voeding (g)

| aag gedoseerds preparaten {1.0)

Creon (150 mg) 10.000 2 tot 10 gram vet

Panzytrat (LD} 10.000 3 tot 10 gram vet

Hoog gedoseerd enzymenpreparaten (HD)

Creon forte (300 mag) 25.000 10 tot 25 gram vet

Pancrpase HI 25000 10 ot 25 gram vel

Pancroating 25 000 10 tot 25 gram vel

Panzytrat 25.000 10 tot 25 gram vet

Creon extra forte (400 ma) 40.000 20 tot 40 gram vet

Bijwerkingen

Het gebruik van pancreasenzympreparaten heeft in principe geen bijwerkingen. Bij
onvoldoende inname van deze preparaten kunnen klachten ontstaan zoals eerder
in deze folder genoemd. Overmatig gebruik van pancreasenzymen kan verstopping
(obstipatie) tot gevolg hebben. In dat geval kunt u met uw arts en/of diétist
overleggen of de dosering verminderd kan worden.

Vetgehalte in veel gebruikte producten

Verderop in deze folder staat een tabel met de hoeveelheid vet in veel gebruikte
voedingsmiddelen. Voor het vetgehalte in andere voedingsmiddelen kunt u gebruik
maken van:

- De ‘Caloriechecker’ op het internet van het Voedingscentrum;

- De ‘Mijn Eetmeter’ op het internet of als app van het Voedingscentrum.



Voedingsmiddel

Brood (volkoren, bruin, wit)

Knackebrod
Beschuit
Ontbijtkoek
Krentenbrood
Roggebrood
Croissant

Muesli (naturel, vruchten)
Muesli (noten, chocolade)

Pap (havermout-,
griesmeel-, rijstepap)

Halvarine

Margarine, roomboter
Kaas, 48+

Kaas, 30+

Smeerkaas volvet, 40+
Smeerkaas mager, 20+
Vleeswaren, vet
(worstsoorten)
Vleeswaren, mager”
*Ham, rollade, kipfilet,
rookvlees, fricandeau,
rosbief

Pindakaas
Chocoladepasta
Chocoladehagelslag
Kokosbrood

Jam, vruchtenhagel, stroop

Hummus
Zalmsalade
Tonijnsalade
Huzarensalade
Beenhamsalade
Eiersalade

eenheid/gewicht
1snee, 35 gram
1stuks, 10 gram
1stuks, 10 gram

1 plak, 25 gram
1snee, 45 gram

1 plak, 60 gram
1stuk, 40 gram

1 eetlepel, 10 gram
1 eetlepel, 10 gram
1 portie, 150 m

5gram

5gram

Voor 1snee, 20 gram
Voor 1snee, 20 gram
Voor 1snee, 15 gram
Voor 1snee, 15 gram
Voor 1snee, 15 gram

Voor 1snee, 15 gram

Voor 1snee, 25 gram
Voor 1snee, 25 gram
Voor 1snee, 25 gram
Voor 1snee, 25 gram
Voor 1snee, 25 gram
Voor 1snee, 25 gram
Voor 1snee, 25 gram
Voor 1snee, 25 gram
Voor 1snee, 25 gram
Voor 1snee, 25 gram
Voor 1snee, 25 gram

vet (gram)
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Ei, gekookt
Ei, gebakken
Omelet

Melk, vol

Melk, halfvol

Melk, mager
Karnemelk
Chocolademelk, vol
Sojamelk

Optimel drink

Vifit drink

Yoghurt & vla, vol
Yoghurt & vla, halfvol
yoghurt & vla, mager
Kwark, vol

Kwark, halfvol
Kwark, mager

Fruit & groente,

gemiddeld
Avocado

Biefstuk, bereid
Kipfilet, bereid
Sukadelap, bereid
Hamburger, bereid
Slavink, bereid

Witte vis, gestoofd
Kabeljauw, gebakken
Kibbeling, bereid
Zalm, bereid

Haring, zout

Jus, gemiddeld
currysaus & ketchup
mayonaise
halvanaise

1 stuk
1 stuk
2 x ei+15 ml room

1 beker, 250 ml
1 beker, 250 ml
1 beker, 250 ml
1 beker, 250 ml
1 beker, 250 ml
1 beker, 250 ml
1 beker, 250 ml
1 beker, 250 ml
1schaaltje, 150 ml
1schaaltje, 150 ml
1schaaltje, 150 ml
1schaaltje, 150 ml
1 schaaltje, 150 ml
1schaaltje, 150 ml

1 portie
halve, 90 gram

1 portie, 100 gram
1 portie, 100 gram
1 portie, 75 gram
1 portie, 70 gram
1 portie, 80 gram
1 portie, 100 gram
1 portie, 100 gram
1 portie, 145 gram
1 portie, 120 gram
1 portie, 75 gram

1sauslepel, 25 gram
1 eetlepel, 25 gram
1 eetlepel, 20 gram
1 eetlepel, 20 gram
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Aardappelen, rijst, witte
pasta

Aardappelen, gebakken
Frites

Pizza, gemiddeld

Borrelnootjes
Chips

Japanse mix
Popcorn
Bitterbal
Biscuitje
Speculaas, krakeling
Kokosmakroon
Eierkoek
Stroopwafel
Cake

Gevulde koek
Appelflap

Dietetiek/7/2025

10pscheplepel, 50 gram

1 0opscheplepel, 50 gram
1 zakje/bakje, 150 gram
350 gram

1handje, 25 gram
1handje, 10 gram
1handje, 10 gram
1 bakje, 50 gram
1stuk, 15 gram
1stuk, 5 gram

1 stuk, 10 gram

1 stuk, 50 gram
1stuk, 30 gram
1stuk, 40 gram
1stuk, 30 gram
1stuk, 60 gram
1stuk, 100 gram
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Notities:
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Locatie Enkhuizen

Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn

Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend

Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam

Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500




