Dieetadvies na een

kaakoperatie




Inleiding

Na een kaakoperatie of na behandeling van een kaakfractuur mag de kaak voor
een bepaalde periode niet worden belast. Hierdoor kan normaal eten lastig zijn.
Om ervoor te zorgen dat u voldoende voedingsstoffen binnenkrijgt en op gewicht
blijft, kan het aanpassen van de voeding noodzakelijk zijn. De kaakchirurg heeft u
geadviseerd of u vloeibare, gemalen of zachte voeding mag gebruiken. De periode
verschilt per ingreep. In deze brochure worden de dieetadviezen uitgelegd.

Algemene adviezen:

Over het algemeen levert vloeibare, gemalen of zachte voeding minder energie,
omdat het door het toegevoegde vocht een groter volume heeft en daardoor
sneller een vol gevoel geeft.

- Neem daarom liever zes a acht keer per dag een kleinere maaltijd dan drie keer
een grote maaltijd

- Wissel voor een prettige variatie de hartige en zoete gerechten af en kies voor een
afwisseling met koude en warme producten.

- Weeg uzelf eenmaal per week om het gewicht te monitoren. Neem bij onbedoeld
gewichtsverlies contact op met uw huisarts en/of de diétist.

+ Om uw voeding te pureren kunt u gebruik maken van een blender, een
keukenmachine of een staafmixer.
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Vloeibare voeding
Dit is voeding die door een rietje kan (die u kunt drinken).

Alternatieven voor de broodmaaltijd

Pap gemaakt van (volle) melk, gebonden met fijne bindmiddelen zoals custard,
maizena of rijstebloem. De grovere bindmiddelen zoals rijst en havermout zijn
alleen geschikt als u de pap daarna nog pureert en zo nodig zeeft. U kunt de pap
zelf maken, maar bijna alle soorten zijn ook kant-en-klaar te koop.

Andere opties zijn drinkontbijt, vla, yoghurt, biogarde of kwark met of zonder
smaakje, eventueel verdund met wat melk of karnemelk.

Voorbeelden van smaakmakers:

Limonadesiroop Dessertsausjes
(gezeefde) Vruchtenmoes Suiker
Vruchtensap



Alternatieven voor fruit
Vruchtensap of smoothie.

Alternatieven voor de warme maaltijd

Een gemixte voeding bereid met een staafmixer, blender of keukenmachine.
Bijvoorbeeld een dikke soep gemaakt van aardappelpuree/zilvervlies rijst/volkoren
pasta”, gekookte groenten en gemalen vlees/vis/ei met jus of saus, klaargemaakt in
een mengbeker en verdund. Om de juiste dikte te verkrijgen kunt u gebruik maken
van water, bouillon, groentesap of groentenat, melkproducten en/of room. Voor
een gemixte voeding zijn draderig vlees, lever, vlees niet geschikt.

Gemalen voeding
Dit is voeding die u zonder kauwen door kunt slikken. Deze voeding kunt u met een
lepel eten.

Alternatieven voor de broodmaaltijd

Pap gemaakt van (volle) melk, gebonden met havermout, beschuit of een fijn
binmiddel zoals griesmeel, maizena en custard. U kunt de pap zelf maken, maar
bijna alle soorten zijn ook kant-en-klaar te koop.

Alternatieven voor fruit
Fruit geprakt of gepureerd tot moes, kant- en klare opties zijn knijpfruitzakjes en
potjes babyvoeding.

Alternatieven voor de warme maaltijd

Een maaltijd bestaande uit gemalen vlees/vis/ei, gekookte groente en
aardappelpuree. In plaats van aardappelen zijn rijst, macaroni, spaghetti, en
peulvruchten (linzen, bruine bonen e.d.) ook geschikt, mits u deze pureert. U kunt
ook gebruik maken van een goedgevulde, gepureerde maaltijdsoep.

Andere kant-en-klare opties zijn potjes babyvoeding, aardappelpureepoeder en
stamppotten.



Zachte voeding
Zachte voeding is een gewone voeding die nauwelijks gekauwd hoeft te worden.

Broodmaaltijd

Fijn volkoren, bruin- of witbrood zonder pitten en korst of zachte kadetjes in kleine
stukjes gesneden. Besmeer het brood met boter of (dieet)margarine en kies voor
zacht, liefst smeerbaar beleg.

Voorbeelden van zacht/smeerbaar beleg:
- Jonge kaas

- Smeerkaas

- Roomkaas

- Sandwichspread
- Zacht gekookt ei
+ Hummus

- Paté

- Filet americain

- Pindakaas

*Jam

Alternatieven voor fruit
Zacht fruit zoals bijv. banaan, pruimen, perzik en peer.

Warme maaltijd

Gebruik voor de warme maaltijd alleen producten die na het koken zacht zijn,
waarop u dus nauwelijks hoeft te kauwen. U kunt het eten ook op uw bord
fijnprakken met uw vork. U hoeft het voedsel dan niet te malen/pureren.



Onbedoeld gewichtsverlies

Als het niet lukt om met de voeding voldoende calorieén binnen te krijgen, kunt u
onbedoeld afvallen. Om de maaltijden calorierijker te maken kunt u bijvoorbeeld
slagroom, creme fraiche, een klontje boter of een scheutje olie toevoegen.

Als dit niet voldoende is kunt u in overleg met een diétist aanvullende dieetvoeding
gebruiken. Dieetvoeding is energie- en eiwitrijke voeding met vitamines en
mineralen en is verkrijgbaar op melk- en sapbasis. Indien er sprake is van een
medische indicatie wordt de drinkvoeding vergoed door de zorgverzekeraar.
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Locatie Enkhuizen

Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn

Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend

Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam

Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500




