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Echogeleide punctie
Oppervlakkige puncties mbv echografie
Radiologie
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U bent door uw behandelend arts naar de afdeling Radiologie en nucleaire 
geneeskunde verwezen om een echogeleide punctie af te spreken. Dit onderzoek 
wordt gedaan door een radioloog met behulp van een radiodiagnostisch 
laborant(e) of doktersassistente. Op locatie Hoorn en locatie Purmerend kunt u op 
twee manieren inchecken voor uw afspraak op de polikliniek of bij het dagcentrum: 
online via Mijn Dijklander of via de aanmeldzuilen in de centrale hal. In beide 
gevallen ontvangt u een afsprakenticket met een QR-code. U kunt die vervolgens 
scannen bij de aanmeldzuil van de polikliniek of het dagcentrum waar u de afspraak 
heeft. Zo weten we dat u er bent! Kijk voor meer informatie op www.dijklander.nl/
aanmelden. Meldt u zich  aan 5 minuten voor het afgesproken tijdstip op 
de afdeling Radiologie.

Het onderzoek
Bij een punctie wordt met een dunne naald een stukje weefsel bij u weggehaald 
wordt voor laboratorium onderzoek. Het gebied waar de punctie gedaan wordt, 
wordt door met een echografie nogmaals onderzocht en de precieze punctieplaats 
wordt bepaald. Vervolgens wordt de huid ter plaatse gedesinfecteerd. In 
sommige gevallen wordt de huid verdoofd. Soms is het noodzakelijk om meerdere 
keren te prikken om voldoende weefsel te verzamelen voor onderzoek. Het 
verkregen weefsel wordt voor onderzoek naar het laboratorium ingestuurd.

Het onderzoek duurt ongeveer 25 minuten

Allergie
Wanneer u overgevoelig of allergisch bent voor bepaalde stoffen, wilt u ons dat dan 
vóór het onderzoek laten weten?

Voorbereiding:
Het is afhankelijk van de plaats van het onderzoek of u onder- en/of bovenkleding 
bij het onderzoek aan kunt houden; de laborant vertelt u dit. Verder is er geen 
voorbereiding noodzakelijk voor dit onderzoek.
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Na het onderzoek:
Na het onderzoek zult u als de verdoving uitgewerkt is mogelijk licht ongemak 
ervaren,hiervoor kunt u pijnstilling nemen. U kunt de pleister na één uur 
verwijderen.

Bij een mamma-punctie (van de borst), raden wij u aan een stevige BH aan te 
trekken die veel steun geeft. Ook raden wij u aan de gazen na het onderzoek de 
hele dag te laten zitten.

Op tijd aanwezig:
Wij werken op afspraak en vragen u vriendelijk om op tijd aanwezig te zijn. Komt u 
te laat, dan kan het helaas nodig zijn een nieuwe afspraak te maken om vertraging 
voor andere patiënten te voorkomen.

Komt u voor een hals-punctie? Zorg dat u zich op tijd meldt. Wij werken met 
tijdsblokken van 60 minuten om de doorstroming zo soepel mogelijk te laten 
verlopen. U wordt dus geholpen binnen 60 minuten vanaf uw afspraaktijd. Houd 
hier rekening mee bij het plannen van andere afspraken.

Uitslag:
Uw specialist krijgt na enkele dagen de uitslag van het weefsel onderzoek dat in 
een laboratorium gebeurt. De specialist informeert u over de uitslag bij uw volgende 
afspraak.

Contact:
Heeft u voor, tijdens of na het onderzoek vragen, stelt u ze dan gerust.
Wanneer u verhinderd bent, wilt u dit dan tijdig doorgeven?
Op werkdagen zijn wij te bereiken van 08:00 tot 17:00

Hoorn: T 0229-257373
Hoorn en Purmerend: E Radiologie@dijklander.nl
Purmerend: T 0299-457535
Enkhuizen: T 0228-312345



Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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