Echogeleide punctie van de

nier

Urologie




Inleiding

U bent door uw behandelend arts naar de afdeling radiologie en nucleaire
geneeskunde verwezen om een nierpunctie onder echogeleiding af te spreken. Dit
onderzoek wordt gedaan door een radioloog met behulp van een radiodiagnostisch
laborant(e) of doktersassistente. U wordt voor dit onderzoek opgenomen op de
dagbehandeling.

Opname en ontslag

Op de dag van opname meldt u zich op de afgesproken tijd beneden bij de
informatiebalie. U kunt u aanmelden bij de aanmeldzuil of u kunt online inchecken.
Komt u met de auto, houdt dan rekening mee met wat extra tijd voor het uitzoeken
van een parkeerplek.

Voorafgaand aan de opname heeft u bloed geprikt, minimaal een uur voor het
melden op de dagbehandeling, Het aanvraagformlier heeft u ontvangen van de poli.

Op de afdeling bij de receptie kunt u bij de aanmeldzuil aanmelden en u mag
plaats nemen in de lounge. Een verpleegkundige haalt u vervolgens uit de lounge
en neemt u mee voor een intake gesprek. Hierna krijgt u een bed toegewezen en
wordt u voorbereid. Uw begeleider wordt dan verzocht de afdeling te verlaten.

Het betreft een dagopname, dat wil zeggen dat u dezelfde dag weer naar huis
mag. Bij ontslag krijgt u een controleafspraak mee (of mogelijk heeft u die al staan)
op de polikliniek bij uw behandelend arts. Dan zal de uitslag van het opgestuurde
weefsel met u besproken worden en het verdere beleid worden bepaald.

Bezoekregels

Op het dagcentrum kunt u geen bezoek ontvangen van uw familie of bekenden.
In verband met de rust en de privacy van andere patiénten. Uitzonderingen hierop
zijn ter beoordeling van de verantwoordelijke verpleegkundige. Dit geldt niet voor
ouders van kinderen jonger dan 16 jaar.

Zwangerschap
Het onderzoek wordt uitgevoerd met rontgenstraling. Dit kan schadelijk voor uw
ongeboren kind. Als u zwanger bent, ook als u het nog niet helemaal zeker weet,



wilt u dit dan voor het onderzoek aan de laborant(e) melden?

Medicatie en allergieen

- Wanneer u medicijnen gebruikt die de bloedstolling beinvioeden bijvoorbeeld
Acetylsalicylzuur, Acenocoumarol, Marcoumar, Abixaban (eliquis), Dibigatran
(pradaxa), Rivaroxaban (xarelto) of Plavix geeft u dit dan door aan uw
behandelende arts. Om bloedingen te voorkomen moet u tijdig met deze
medicijnen stoppen. Stop nooit zelf met uw medicijnen zonder overleg! U mag
deze medicatie na het onderzoek weer gebruiken.
Bent u overgevoelig voor bepaalde geneesmiddelen, latex of bijvoorbeeld
jodium, dan is het noodzakelijk dat u dit véor het onderzoek meldt aan uw
behandelend arts.
Als u pijn heeft na het onderzoek kunt u paracetamol innemen. Maximaal
viermaal per dag een a twee tabletten van 500 mg. Paracetamol is verkrijgbaar
bij iedere apotheek en drogist.

Voorbereiding
U dient drie uur voor de afgesproken opnametijd nuchter te zijn. Dit houdt in niet
eten en drinken, niet roken en geen kauwgom.

Wilt u het volgende meenemen naar het ziekenhuis:
Naam en telefoonnummer van uw contactpersoon tijdens uw verblijf in het
ziekenhuis.
Uw identiteitsbewijs.
Uw gebruikelijke medicijnen. Een recente medicijnlijst is verkrijgbaar bij de
apotheek.
Gemakkelijke kleding.
Een weekendtas of grote rugzak om uw kleding in op te bergen.
Kostbare spullen het liefste thuis laten. Het ziekenhuis is namelijk niet
aansprakelijk bij verlies en/of diefstal. Er zijn kluisjes aanwezig om uw spullen in
op te bergen.

Het is raadzaam om voor het onderzoek nog even naar het toilet te gaan, omdat u
na afloop nog enkele tijd bedrust moet houden.



Het onderzoek

U wordt met bed naar de radiologie gebracht. Bij een punctie wordt met een
dunne naald een stukje weefsel bij u weggehaald uit de nier voor laboratorium
onderzoek. Het gebied waar de punctie gedaan wordt, wordt door met een
echografie nogmaals onderzocht en de precieze punctieplaats wordt bepaald.
Vervolgens wordt de huid ter plaatse gedesinfecteerd. In sommige gevallen wordt
de huid verdoofd. Soms is het noodzakelijk om meerdere keren te prikken om
voldoende weefsel te verzamelen voor onderzoek. Het verkregen weefsel wordt
voor onderzoek naar het laboratorium ingestuurd.

Het onderzoek duurt ongeveer 30 minuten.

Nazorg instructies
U gaat in een bed naar de afdeling waarna u ongeveer vier uur bedrust moet
houden. Na deze tijd kunt u weer langzaam mobiliseren, dan moet u nog
ongeveer een uur blijven ter observatie. Het ontslag gaat in overleg met de
verpleegkundige.
Na het onderzoek zult u, als de verdoving is uitgewerkt, mogelijk licht ongemak
ervaren. U kunt dan eventueel om pijnstilling vragen.
Wordt u benauwd of kortademig, krijgt u hevige pijn in uw rug/flank en/of heeft
u bloed bij de urine waarschuw dan een verpleegkundige.
Doet u thuis nog twee dagen rustig aan, bedrust is niet noodzakelijk.
U kunt in overleg met uw behandelend arts weer starten met de bloed
verdunnende medicijnen.

Risico’s en complicaties

Voorafgaand aan het onderzoek wordt u ingelicht door de aanvragend specialist
over de mogelijke risico’s die kunnen optreden bij deze radiologische ingreep. Voor
de ingreep wordt u gevraagd een formulier te ondertekenen waarin u toestemming
geeft voor het onderzoek en aangeeft dat u alle informatie heeft begrepen. Als u
toch nog vragen heeft, dan kan de radioloog extra informatie geven.

Mogelijk complicaties bij deze ingreep zijn:



bloeding langs het traject van de naald

infectie van de punctieplaats en het punctietraject

kortstondig flauwvallen als reactie op de punctie (vagale reactie)
aanprikken van een zenuw met lokale pijn

Vervoer naar huis

Wij wijzen u er nadrukkelijk op dat u, om wettelijk aansprakelijke redenen, niet zelf
aan het verkeer mag deelnemen. Daarom raden wij u aan een familielid of een
bekende te vragen u op te halen. U kunt het beste per auto (taxi) vervoerd worden.

Tip voor uw begeleider
U kunt in het Dijklander Ziekenhuis gebruik maken van een rolstoel, daar moet een
twee euro munt in. Deze staan bij de hoofdingang of parkeergarage.

Contact

Bij vragen of problemen contact u contact opnemen met de polikliniek van uw
behandelend arts.

Indien u verhinderd bent wilt u dit dan tijdig doorgeven aan de polikliniek van uw
behandelend arts of aan de polikliniek radiologie.

Op werkdagen binnen kantoortijden is de afdeling radiologie te bereiken op:

Locatie Hoorn: 0229-257373
Locatie Purmerend: 0299-457535
Locatie Enkhuizen: 0228-312345

Als u op de dag van de opname ziek bent, of om een andere reden niet kunt
komen, geef dit dan zo snel mogelijk door aan het dagcentrum via telefoonnummer
0229 25 73 28 (Hoorn) of 0299-457993 (Purmerend) Wij zijn op werkdagen van 7.00
uur-20.00 uur bereikbaar.

Om een indruk te krijgen van het Dagcentrum zie: www.dijklander.nl


http://www.dijklander.nl

Notities:







Locatie Enkhuizen

Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn

Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend

Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam

Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500




