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Eicellen invriezen - Adviezen na de punctie
Je kunt zo nodig doorgaan met Paracetamol 1000 mg 3 x daags en eventueel 
Naproxen 2x daags 250 mg.

Neem voldoende rust en ga pas fysieke inspanningen doen als je lichaam dit 
toelaat.

In verband met kans op infectie adviseren we geen tampons te gebruiken, een 
bad te nemen, te zwemmen, naar de sauna te gaan of gemeenschap te hebben 
gedurende 1 week.

Bruine afscheiding of beperkte mate van helderrood bloedverlies is normaal na een 
punctie.

Neem contact op via 0299-457075 bij:
- Hevige buikpijnklachten welke niet te onderdrukken zijn met pijnstillers
- Combinatie van buikpijnklachten en koorts meer dan 38 °C
- Als je elk half uur een bijna doordrenkt maandverband hebt
- Als je niet kunt plassen
- Als je gewicht meer dan 1 kg of meer per dag toeneemt
- Als je benauwd wordt
- Als je buik in omvang toeneemt

Tijdens kantoortijden krijg je rechtstreeks de verpleegkundige van Cvk aan de lijn. ’s 
Avonds en ’s nachts de centralist, zij verbindt je door.

De IVF-analist/embryoloog zal tussen 14.00 en 16.00 uur telefonisch contact met je 
opnemen op de dag van de punctie om je te informeren over het aantal ingevroren 
eicellen. Er zal een telefonische afspraak worden gepland met je behandelaar voor 
vervolgbeleid.

Vriendelijke groet,

Team Centrum voor kinderwens
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Notities:
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Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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