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Endocarditis
Cardiologie
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Wat is endocarditis
Endocarditis is een ontsteking van het endocard, dit betekent de binnenwand 
van de verschillende ruimten in het hart waaronder de boezems, kamers en de 
hartkleppen vallen.

Bij ieder mens komen regelmatig bacteriën in de bloedbaan vanuit wondjes en 
ontstekingen. In een gezond lichaam worden kleine hoeveelheden bacteriën 
meteen onschadelijk gemaakt. In een lichaam dat minder gezond is, hebben 
bacteriën meer kans om te overleven. Via de bloedbaan kunnen ze in het hart 
terechtkomen en zich nestelen op de binnenbekleding van het hart (het endocard) 
en de kleppen.  
De infectieziekte die dan ontstaat, heet endocarditis.

Verschijnselen
Er zijn diverse verschijnselen die kunnen optreden als u bacteriële endocarditis 
hebt. Deze verschijnselen kunnen echter ook wijzen op een andere ziekte of 
aandoening.

Mogelijke verschijnselen zijn:
• koorts, (koude) rillingen;
• (nachtelijk) zweten;
• hoofdpijn;
* pijn op de borst
•	 kleplekkage
•	 hartfalen
•	 ritmestoornissen
•	 versnelde hartslag;
• vermoeidheid;
• kortademigheid;
• gewichtsverlies;
• bloedarmoede;
• gewrichtspijn;
• puntvormige bloedinkjes, bijvoorbeeld onder de nagels
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Gevolgen
Door de ontsteking kunnen de hartkleppen beschadigd raken of zelfs helemaal 
kapot gaan. Hierbij vervormen de kleppen en sluiten ze niet goed meer: dit heet 
klepinsufficiëntie. Als de hartkleppen ernstig beschadigd raken kan het hart het 
bloed niet meer goed genoeg rondpompen: dit heet hartfalen. Verder kan de 
bacterie zich via de bloedbaan verspreiden naar andere organen, voornamelijk naar 
de hersenen (CVA), de longen en de milt.

Diagnose
De diagnose word gesteld op de medische voorgeschiedenis van de patiënt, 
lichamelijk onderzoek, bloedonderzoeken, longfoto’s en echocardiografie. 
Gedurende uw opname zal u regelmatig onderzoeken krijgen om te kijken hoe het 
met de infectie is.

Behandeling
Wanneer er is vastgesteld dat u (waarschijnlijk) een bacteriële endocarditis heeft 
dan wordt u eerst met antibiotica behandeld. De bacterie die de ontsteking van 
de hartklep veroorzaakt, reageert alleen op antibiotica die direct in de bloedbaan 
wordt toegediend. Dit betekent dat de u gedurende 6 tot 8 weken antibiotica via 
het infuus krijgt om de ontsteking te kunnen genezen. In dit geval wordt er gekozen 
voor een infuus die in een groter bloedvat geplaatst wordt. Dit kan bijvoorbeeld 
onder het sleutelbeen zijn.

Operatie
Bij bacteriële endocarditis kunnen complicaties ontstaan zoals ernstige 
hartklepaandoeningen en hartfalen. In zo’n geval besluit de arts meestal tot 
een hartoperatie. Bij deze hartoperaties wordt de beschadigde klep bijna altijd 
vervangen.

Antibiotica profylaxe/voorzorgsmaatregelen
Het is van belang dat u voor elke ingreep (b.v bij de tandarts, chirurgische ingrepen) 
antibiotica gebruikt om te voorkomen dat er een bacterie het lichaam binnendringt. 
Hierover krijgt u advies van uw behandelend cardioloog.
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