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Inleiding
Als u pijnklachten heeft die vanuit de wervelkolom komen, kunt u in bepaalde 
gevallen in aanmerking komen voor een radiofrequente (RF) facetdenervatie.

Behandeling
Dit is een behandeling waarbij de pijngeleiding vanuit de steungewrichtjes 
beïnvloed wordt. Deze steungewrichtjes zijn gelegen aan de achterkant van de
wervelkolom. De behandeling kan plaatsvinden ter hoogte van de nek of de 
borstkas.
Met behulp van röntgendoorlichting worden de naalden die gebruikt worden bij 
de behandeling op de juiste plaats ingebracht. Daarna wordt met een elektrische 
stimulatie op de punt van de naald gecontroleerd of de naalden zich op de juiste 
plaats be-vinden. Er wordt een lage stroom op de naald gezet en u moet aangeven 
wanneer u iets begint te voelen en waar u dat voelt.
Als de naald op de juiste plaats zit wordt warmte opgewekt door radiofrequente 
(RF) stroom. In veel gevallen treedt hierdoor een pijnvermindering op.
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Bijwerkingen
•	 Het is mogelijk dat u tijdelijk een verminderd gevoel heeft in de huid nabij de 

behandelde gewrichtjes. Na enkele weken keert dit gevoel terug.
•	 Als reactie op de toegediende warmte kan de zenuw geïrriteerd raken, wat zich 

uit in pijn en een branderig gevoel. Meestal verdwijnt dit zes tot acht weken na 
de behandeling.

•	 Er kan tijdelijk krachts-en/of gevoelsverlies optreden.
•	 Allergische reactie

Complicaties
•	 Als er een bloedvaatje wordt geraakt kan er een bloeduitstorting in de buurt van
de zenuw ontstaan. De kans dat dit tot problemen leidt voor de zenuw is zeer klein.
•	 Zeer zelden kan er een ontsteking in de buurt van de zenuw ontstaan. Dit
uit zich dan door koorts, hevige lokale pijn en uitval in het aangedane gebied.
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Let op!
•	 Als u zwanger bent, of dit denkt te zijn, meld dit dan direct aan ons.
•	 Na de behandeling mag u dezelfde dag niet actief aan het verkeer 

deelnemen. Zorg dat iemand u naar huis kan brengen.
•	 Wanneer u antistollingsmiddelen (bloedverdunners) gebruikt, dient het 

gebruik hiervan in overleg met de pijnspecialist enkele dagen voor de ingreep 
gestopt te worden.

•	 Bent u allergisch voor jodium of contraststof? Meld ons dit dan.

Vragen
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, neem contact op met de pijnpoli.

Poli Pijnbestrijding Volendam: telefoonnummer (0229)257505
Maandag t/m vrijdag 9.00 - 11.00 en 14.00 - 16.00 uur 
                                                           
Poli Pijnbestrijding Hoorn: telefoonnummer (0229)257646
Maandag t/m vrijdag 8.30 - 16.45 uur uur  

E-mail: 
pijnpoli@dijklander.nl 

Per e-consult via: mijndijklander.nl

mailto:pijnpoli@dijklander.nl
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Notities:
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Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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