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Familieparticipatie en 
rooming-in
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Algemeen
De verpleegkundige van uw naaste heeft met u gesproken over familieparticipatie.
Uw naaste is opgenomen op de verpleegafdeling. Dat is vaak een ingrijpende en 
emotionele periode – voor de patiënt, maar zeker ook voor u als familie of naaste.
Wij vinden het belangrijk dat u zich betrokken en welkom voelt. Daarom zetten 
wij in op familieparticipatie en bieden we de mogelijkheid tot rooming-in. Deze 
folder legt uit wat dit inhoudt, waarom het belangrijk is en hoe u als naaste op een 
passende manier kunt meedoen in de zorg.
Familie en naasten spelen een onmisbare rol in het herstel en welzijn van onze 
patiënten.
Familieparticipatie betekent dat familie of naasten actief worden betrokken bij de 
zorg van hun naaste. Dit kan op verschillende manieren, afhankelijk van de situatie 
en wens van de patiënt. Dit kan in overleg met de verpleegkundige die voor uw 
naaste zorgt.

Wat is familie participatie?
Familie en naasten spelen een onmisbare rol in het herstel en welzijn van onze 
patiënten.
Familieparticipatie betekent dat familie of naasten actief worden betrokken bij de 
zorg van hun naaste. Dit kan op verschillende manieren, afhankelijk van de situatie 
en wens van de patiënt.
Patiënten zijn kwetsbaar, deze kwetsbaarheid zien we vooral bij de patiënt van 70 
jaar en ouder. Zij hebben meer kans op ondervoeding, vallen, acute verwardheid 
(delier) en lichamelijke achteruitgang.
De aanwezigheid van een vertrouwd persoon, met name ook in de nacht, heeft een 
positief effect op het (deels) voorkomen van de bovengenoemde complicaties en 
op het herstel.

Voorbeelden van familieparticipatie:
• Hulp bij dagelijkse verzorging (zoals eten, wassen of aankleden).
• Aanwezig zijn bij gesprekken met artsen.
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• Ondersteunen bij het nemen van beslissingen over zorg.
• Aanwezigheid als emotionele steun.
• Rooming-in.

Waarom kiezen voor familieparticipatie en rooming-in?
Uit onderzoek blijkt dat:

• Patiënten zich meer op hun gemak voelen.
• Er betere communicatie ontstaat tussen zorgverleners en familie.
• Angst en stress bij patiënt én familie verminderen.
• Er sneller herstel plaatsvindt

Wat is rooming-in?
Rooming-in betekent dat een familielid of naaste de mogelijkheid krijgt om (tijdelijk) 
te overnachten bij de patiënt, patiënten liggen dan op een 1-persoonskamer en er 
worden vanuit de afdeling voorzieningen aangeboden.

Wanneer is rooming-in mogelijk?

• Bij kinderen die zijn opgenomen.
• Bij ernstig zieke of kwetsbare patiënten.
• Bij patiënten met een delier, dementie, onrust of angst.
• Bij een taalbarrière.
• In de laatste levensfase.
• In overleg met de afdeling.

Wat bieden wij u?
• Een bed zodat u bij uw naaste kan slapen.
• Sanitaire voorzieningen.
• Gastenpas (gratis parkeren + korting bij 't Boetje).
• Maaltijden en koffie/thee/fris.
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• Dagverblijf waar u rustig kunt zitten.
• Ondersteuning vanuit verpleegkundige.

Zorg goed voor uzelf
De betrokkenheid bij de zorg van een familielid vraagt veel van u. Het is daarom 
belangrijk dat u goed voor uzelf zorgt en voldoende rust neemt. Wij adviseren u 
daarnaast om, indien mogelijk, ook andere familieleden te betrekken bij de zorg van 
uw naaste. Taken kunnen dan onderling verdeeld worden.

Praktische informatie
• Vraag naar de mogelijkheden bij de verpleegkundige op de afdeling.
• Deelname aan familieparticipatie en rooming-in is altijd vrijwillig.
• We stemmen alles goed af op de behoeften van de patiënt én de afdeling.
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Notities:
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Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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