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Fibroscan van de lever
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U wordt binnenkort onderzocht met de fibroscan. Met de fibroscan wordt 
informatie verkregen over de ernst van uw leverziekte. Met dit onderzoek wordt 
bepaald hoe snel echogolven zich door de lever voortplanten. Hoe sneller, hoe 
meer beschadiging. Vaak kan hierdoor een leverbiopsie vermeden worden. Een 
nadeel van de fibroscan is dat hiermee niet de oorzaak van de leverziekte kan 
worden vastgesteld (met uitzondering van vetlever). Maar vaak is dat uit eerder 
bloedonderzoek al duidelijk. 

De fibroscan
Het onderzoek met de fibroscan is een echo-onderzoek. Het is een redelijk 
eenvoudig en pijnloos onderzoek. De echokop zendt geluidsgolven uit. De snelheid 
waarmee de geluidsgolven zich verplaatsen wordt gemeten in de fibroscan. Deze 
meting laat de elasticiteit van de lever zien, waardoor de mate van fibrose te 
bepalen is.

Wat is fibrose?
Fibrose is bindweefsel in de lever. Door fibrose kan de lever slechter gaan werken. 
Ernstige fibrose kan leiden tot verschrompeling van de lever, dit heet verlittekening. 
Cirrose kan ernstige ziekten veroorzaken, zoals bloedingen van de slokdarm en 
kanker in de lever.
Alle patiënten met een (chronische) leverziekte kunnen leverfibrose krijgen. Dat 
geldt ook voor patiënten met chronische Hepatitis B en Hepatitis C. Het is belangrijk 
om te weten of er fibrose in uw lever zit. Uw arts kan dan beter bepalen welke 
behandeling het beste bij u past.
We kunnen fibrose meten met een fibroscan. De fibroscan meet hoe soepel uw 
lever is. Een gezonde lever is erg soepel. Een zieke lever door fibrose of cirrose is 
minder soepel. 
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Voorbereiding
Als voorbereiding op het onderzoek:
4 uur voorafgaand aan het onderzoek mag u niks eten en alleen water drinken. Dit 
betekent dat u nuchter moet blijven als uw afspraak in de ochtend gepland staat. 
Indien uw afspraak voor het onderzoek in de middag gepland staat, mag u een licht 
ontbijt nuttigen. 
Wanneer u medicijnen gebruikt mag u deze met zo min mogelijk water innemen.

Verloop van het onderzoek
Het is niet nodig om uw kleding uit te trekken. De arts of verpleegkundige vraagt 
u alleen uw buik bloot te maken. Eerst wordt de plaats van uw lever en de positie 
van de echokop bepaald: ter hoogte van de lever, rechts boven op de buik, tussen 
de ribben. De arts of verpleegkundige doet wat gel op deze plek. Dan wordt de 
echokop op de huid van de buik geplaatst en worden via de echokop geluidsgolven 
gestuurd. Dit voelt u als een soort tikjes. Het is niet pijnlijk. Het apparaat meet hoe 
snel de geluidsgolven door de lever gaan. De snelheid geeft aan hoe soepel of 
stijf de lever is. De arts of verpleegkundige meet dit minimaal tien keer om een 
betrouwbare uitslag te krijgen. Mocht er wat gel op de kleding komen: de gel is 
uitwasbaar.

Duur van het onderzoek
Het onderzoek duurt enkele minuten. De uitslag van de scan krijgt u van uw 
behandelend arts.

Na het onderzoek
U kunt na het onderzoek direct naar huis.

Vragen
Heeft u na het lezen van de informatie nog vragen, neem dan contact op met de 
polikliniek Maag-, Darm- en Leverziekten (MDL). Deze afdeling is bereikbaar van 
maandag tot en met vrijdag van 08:30 uur tot 17:00 uur.
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Contact gegevens
Polikliniek Maag-, Darm- en Leverziekten
0229-257823
Poli 78 Maelsonstraat 3 
1620AR Hoorn
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Notities:





Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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