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Ganglion Impar blokkade
Deze folder is bestemd voor patiënten die in aanmerking komen voor een ganglion 
impar blokkade.

Inleiding

Ganglion van Impar is een zenuwknoop die zich bevindt aan de voorzijde van het 
heiligbeen en het staartbeen. De zenuwknoop kan een belangrijke rol spelen bij pijn 
ter hoogte van het staartbeen, het rectum of rond de anus.

Een blokkade van het ganglion van impar is een behandeling waarbij medicijnen ter 
hoogte van de os coccyx (staartbeen) worden geïnjecteerd. Dit gebeurt met behulp 
van röntgenstralen. Door gebruik te maken van contrast zien we of de medicatie op 
de juiste plaats terechtkomt.
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De behandeling
U gaat op een smalle, hoge tafel liggen. U ligt op uw buik met een kussen onder uw 
bekken. Na röntgenlokalisatie en desinfectie van de huid wordt de huid plaatselijk 
verdoofd alvorens de naald te plaatsen. De naaldpositie wordt gecontroleerd met 
contrastvloeistof en/of door middel van een licht stroompje. Bij juiste naaldpositie 
kan worden overgegaan tot injectie van de medicatie of tot de warmtebehandeling. 
Bij een proefblokkade werken de medicijnen maar enkele uren en bij injectie van 
onder andere ontstekingsremmende middelen of bij de warmtebehandeling zal het 
effect van de behandeling pas na 1 à 2 weken voelbaar zijn.

Complicatie
De kans is klein, maar houdt u rekening met (een van) de volgende complicaties:
•	 Nabloeding.
•	 Infectie: u herkent een infectie aan roodhuid van de huid en koorts.
•	 Allergische reactie.

Bijwerking
U kunt gedurende een aantal uren last hebben van een doof gevoel in het zitvlak 
en de billen. Dit verdwijnt als de verdoving is uitgewerkt.
Soms treedt er eerst verergering van de pijnklachten op.
Het is mogelijk dat u napijn krijgt. U mag hiervoor Paracetamol gebruiken.
Door het ontstekingsremmend middel zijn, als u suikerziekte (diabetes) hebt, 
schommelingen van uw bloedsuikers mogelijk. Houdt u hier rekening mee en 
controleer dit bij klachten een keer extra.
Tevens kunt u de eerste dagen last krijgen van opvliegers, een warm gevoel en 
roodheid in het gezicht en kan de menstruatie tijdelijk ontregeld zijn.
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Resultaat
Pas na 2 maanden is het zinvol om het resultaat van de behandeling te beoordelen. 
Het is echter goed mogelijk dat u al eerder een gunstig effect op de pijnklachten 
bemerkt. In een aantal gevallen zal een aanvullende behandeling nodig zijn.

Let op!
Informeert u ons a.u.b. voor de behandeling bij een (mogelijke) zwangerschap.
Na de behandeling mag u dezelfde dag niet actief aan het verkeer deelnemen. U 
dient er zelf voor te zorgen dat iemand u naar huis brengt.
Indien u antistollingsmiddelen (bloedverdunners) gebruikt (zoals Sintrom, 
Marcoumar of acenocoumarol) waarvoor controle bij de trombosedienst 
noodzakelijk is, dient het gebruik hiervan in overleg met de arts enkele dagen voor 
de ingreep gestopt te worden.

Vragen?
Indien u nog vragen heeft dan kunt u deze bespreken met uw behandelend arts.
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Notities:
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Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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