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Geniculaire zenuwblokkade
Pijnbestrijding
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Wat is een geniculaire zenuwblokkade?
Door bijvoorbeeld artrose of na een knievervanging kan er chronische pijn zijn in 
de knie. Het gevoel van die knie wordt door vele gevoelszenuwen verzorgd. Bij de 
genicularire zenuwblokkade worden op 3 of zo nodig meerdere plaatsen rondom 
de knie de zenuwen geblokkeerd. Meestal betreft het 2 zenuwen boven de knie 
(aan de binnenzijde en de buitenzijde van uw been) en 1 zenuw onder knie (aan de 
binnenzijde van uw been)
In eerste instantie krijgt u een radiofrequentie (RF) behandeling van de zenuwen. 
Het doel hiervan is het verminderen van pijn. Indien dit alleen kortdurend effect 
geeft, kan in sommige gevallen de behandeling herhaald worden met Alcohol of 
Fenol. In sommige gevallen zal de pijnspecialist besluiten eerst een proefblokkade 
te verrichten om te bepalen of een geniculaire zenuwblokkade de juiste 
behandeling is voor u. Een proefblokkade bestaat enkel uit het inspuiten van een 
verdovende vloeistof.

Complicaties/bijwerkingen
De volgende complicaties / bijwerkingen kunnen na een geniculaire zenuwblokkade 
optreden:
• De huid rondom de knie kan in de periode na de behandeling een beetje vreemd 
aanvoelen.
• Als er een bloedvaatje is geraakt bij het prikken, kan een bloeduitstorting ontstaan. 
Dit veroorzaakt soms wat pijn. De bloeduitstorting zal in de meeste gevallen na 
enkele dagen kleiner worden en verdwijnen.

Resultaat
Na de RF-behandeling kan er gedurende enkele dagen sprake zijn van napijn, die 
over het algemeen goed te behandelen is met paracetamol (gebruiken volgens 
bijsluiter).
Het effect van de behandeling is pas na enkele weken duidelijk. Tijdens een 
controleafspraak wordt het effect met u besproken.

Let op!
• Informeert u ons voor de behandeling over een (eventuele) zwangerschap.
• Na de behandeling mag u dezelfde dag niet actief aan het verkeer deelnemen. 
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U dienst er zelf voor te zorgen dat iemand anders u naar huis brengt.
• Indien u antistollingsmiddelen (bloedverdunners) gebruikt dient het gebruik 

gemeld te worden.
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Vragen
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen?

Poli Pijnbestrijding Volendam: telefoonnummer (0229)257505
email: pijnpoli@wlz.nl

Poli Pijnbestrijding Hoorn: telefoonnummer (0229)257646
email: pijn@westfriesgasthuis.nl

mailto:pijnpoli@wlz.nl
mailto:pijn@westfriesgasthuis.nl
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Notities:
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Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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