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GHRH - Argininetest



2

Inleiding
Binnenkort komt u naar de Dagbehandeling voor een GHRH - Argininetest. In deze 
folder leest u meer over deze test.

Waarom een GHRH - Argininetest?
Met deze test wordt gemeten of de hypofyse te stimuleren is tot het aanmaken 
van groeihormoon. U krijgt hiervoor twee stoffen toegediend (GHRH en Arginine), 
die de hypofyse aanzetten tot het maken van het groeihormoon. Deze test gebeurt 
door middel van een bloedonderzoek.

Voorbereiding
De avond voor het onderzoek mag u vanaf 24.00 uur niets meer eten of drinken. 
Wel kunt u uw medicijnen innemen met een beetje water. Neemt u het telefoon-
nummer mee van diegene die u na de test op komt halen.

Duur van de test
De test duurt ongeveer 3,5 uur.

De test
Op de dag van de test meldt u zich op de Dagbehandeling waar een verpleeg-
kundige u ontvangt. Uw bloeddruk wordt gemeten en u krijgt een infuusnaaldje in 
uw arm ingebracht. Alle bloedafnames tijdens de test gebeuren via dit naaldje. Na 
het inbrengen van het naaldje wordt voor de eerste maal bloed afgenomen. Na 15 
minuten wordt er nogmaals bloed afgenomen. Een arts dient u vervolgens GHRH 
toe via het infuusnaaldje. De Arginine wordt via een infuussysteem in 30 minuten 
toegediend.
Na het inlopen van de Arginine wordt er nog viermaal bloed bij u afgenomen door 
de verpleegkundige in de loop van 2 uur. Tijdens de test ligt u op bed, omdat u 
zich niet mag inspannen. U mag tijdens de test niet naar het toilet, mocht u toch 
moeten dan kan dat met de steek of urinaal op bed. Gedurende de gehele test
blijft u nuchter, zodra de bloedafnames klaar zijn krijgt u eten en drinken.
Als er geen bijwerkingen zijn opgetreden, mag u weer naar huis. U hoort de uitslag 
van uw behandelend specialist, tijdens uw eerstvolgende afspraak.
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Bijwerkingen
Er kan een kortdurende roodheid en warmte in het gezicht optreden en een voorbij-
gaande bloeddrukdaling tijdens de toediening. Dit heeft voor u geen schadelijke 
gevolgen.

Tot slot
Heeft u na het lezen van deze flyer nog vragen of bent u verhinderd? Neem dan 
gerust contact op met de Dagbehandeling D2, telefoonnummer (0299) 457 993.
Wij zijn telefonisch te bereiken op werkdagen van 7.30 tot 16.00 uur.
Zijn er complicaties buiten de openingstijden van de Dagbehandeling, dan kunt u 
contact opnemen met (0299) 457 701.
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