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Hemodialyse katheter 

Om een hemodialyse behandeling te kunnen uitvoeren is een toegang tot de 
bloedbaan nodig.
De nefroloog zal hiervoor een dialyse katheter (= een dun flexibel slangetje van 
kunststof) in de hals plaatsen of in de lies.
Er zijn 2 soorten katheters die kunnen worden gebruikt voor de hemodialyse:
•	 Een tijdelijke (ongetunnelde) katheter
•	 Een permanente (getunnelde) katheter
De nefroloog besluit welke hemodialysekatheter geplaatst gaat worden en waar.
De ingreep kan worden gecompliceerd door een nabloeding en in zeer zeldzame 
gevallen door een pneumothorax (“klaplong”). Om het risico op een nabloeding 
zo klein mogelijk te maken worden in een aantal gevallen van tevoren de 
bloedverdunners gestaakt.
Laat van tevoren weten welke bloedverdunners u gebruikt zodat daar rekening mee 
gehouden kan worden (stoppen van medicijnen).

Inbrengen van de hemodialysekatheter
•	 De hemodialysekatheter wordt op het niercentrum in Hoorn door de nefroloog 

ingebracht.
•	 De ingreep duurt ongeveer 1 uur.
•	 U mag 6 uur voor het inbrengen van een getunnelde of ongetunnelde 

hemodialyse katheter niet eten.
•	 Een dialyseverpleegkundige komt u halen en u naar de behandelkamer 

begeleiden. Hij/zij zal de bloeddruk meten en de nefroloog assisteren bij het 
inbrengen van de hemodialysekatheter.

•	 Voor de ingreep zal indien nodig wat haar verwijderd worden.
•	 Om infecties te voorkomen moet er zo schoon mogelijk gewerkt worden. 

Daarom worden er mondmaskers, mutsen en handschoenen gedragen en trekt 
de nefroloog een steriele jas aan.

•	 De nefroloog zal de plaats verdoven waar de katheter wordt ingebracht. De 
verdovingsprik kan even pijnlijk zijn.

•	 Voor het inbrengen van de katheter in de hals zal het bed gekanteld worden. 
Uw  voeten liggen dan hoger dan uw hoofd. Op deze wijze kan de nefroloog de 
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katheter beter inbrengen.
•	 De plaats waar de dialysekatheter ingebracht wordt, zal worden gedesinfecteerd 

en met steriele doeken worden afgeplakt.
•	 Bij het inbrengen van de katheter in de hals ligt uw gezicht onder een steriele 

papieren doek. Dit kan een wat benauwd gevoel geven. Indien u hier last van 
heeft, geef dit aan.

•	 Als de katheter ingebracht is, zal de nefroloog nog 2 hechtingen plaatsen om de 
katheter op de juiste plek te houden. Hierna wordt de plek waar de katheter de 
huid ingaat, afgeplakt (katheterpoort).

•	 Na het inbrengen van de katheter wordt er een röntgenfoto gemaakt om te 
beoordelen of de katheter in de juiste positie ligt en om na te gaan of er geen 
pneumothorax is ontstaan.

•	 Wanneer de katheter is ingebracht mag u in principe naar huis. De katheter kan 
maandenlang gebruikt worden.

Voor een dialyse patiënt met een ongetunnelde katheter in de hals 
gelden de volgende leefregels:
•	 Het dopje op de dialyse katheter mag u nooit zelf verwijderen
•	 Er mag niet aan de dialyse katheter getrokken worden
•	 U mag niet zwemmen of gebruik maken van de sauna
•	 U mag niet in bad
•	 Douchen mag na 2 weken, na instructie door de hemodialyseverpleegkundig

Voor een dialyse patiënt met een ongetunnelde katheter in de lies 
gelden de volgende leefregels:
•	 Geen trap lopen
•	 Opletten bij gebruikmaken van toilet (hygiëne en niet blijven haken)
•	 U maakt gebruik van een rolstoel als u de (verpleeg)afdeling verlaat
•	 Niet rechtop zitten in een hoek van 90 graden, anders knikt de katheter af
•	 Het dopje op de dialyse katheter mag u nooit zelf verwijderen
•	 Er mag niet aan de dialyse katheter getrokken worden
•	 Douchen mag na 2 weken, na instructie van de hemodialyse verpleegkundige
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Voor een dialyse patiënt met een getunnelde katheter in de hals of lies 
gelden de volgende leefregels:
•	 Het dopje op de dialyse katheter mag u nooit zelf verwijderen
•	 Er mag niet aan de dialyse katheter getrokken worden
•	 U mag zwemmen of gebruik maken van de sauna (in overleg met de nefroloog)
•	 U mag niet in bad
•	 Douchen mag na 5 weken (dan is de katheter vastgegroeid), na instructie van 

de hemodialyse verpleegkundige.

Algemene informatie voor hemodialyse katheters:
De dialyseverpleegkundige zal u informatie geven en u laten zien hoe u 
de katheterpoort moet verzorgen. Hiervoor zult u recepten krijgen voor 
verbandmiddelen en zalf. Ook krijgt u een instructieformulier mee om na te lezen.
In principe mag u na het inbrengen van een hemodialysekatheter naar huis.
Als er zich bijzonderheden tijdens het inbrengen hebben voorgedaan of als u een 
lieskatheter heeft gekregen, kan de nefroloog besluiten dat u tijdelijk opgenomen 
wordt in het ziekenhuis.
U overlegt met de nefroloog wanneer u weer mag starten met de medicatie die de 
bloedstolling beïnvloed.

Problemen die voor kunnen komen
Als u thuis bent en er doen zich problemen voor die te maken hebben met de 
hemodialysekatheter, dan kunt u direct het niercentrum bellen of de receptie van 
het ziekenhuis.
Het telefoonnummer staat aan het eind van deze informatie folder.

U kunt bij onderstaande problemen bellen:
•	 Bloed langs de katheter of door de pleister heen. Als u thuis bent en u heeft 

bloedlekkage die door blijft lekken door de pleister van de katheter, druk er dan 
een opgevouwen gaas op, blijf drukken en bel het niercentrum of de receptie 
van het ziekenhuis

•	 Infectie
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       - Koorts (temperatuur hoger dan 38,0 graden)
       - Rode, pijnlijke huid op de plaats waar de katheter is ingebracht
       - Pus of vocht uit de insteekopening van de hemodialysekatheter

Wanneer u belt zult u advies krijgen hoe te handelen.
Soms wordt u gevraagd om naar het ziekenhuis te komen, er zal dan worden 
gekeken hoe het probleem kan worden verholpen.

Contact

Niercentrum Hoorn
Telefoonnummer afdeling: 0229-257599
Het niercentrum is geopend:
•	 Maandag, woensdag en vrijdag van 7.30 uur t/m 7.30 uur de volgende ochtend
•	 Dinsdag , donderdag en zaterdag van 7.30 uur t/m 22.00 uur
•	 Zondag is het niercentrum in Hoorn gesloten

Niercentrum Purmerend
Telefoonnummer afdeling: 0299 - 457794
Het niercentrum is geopend:
•	 Zondag t/m vrijdag van 7.30 – 20.00 uur
•	 Zaterdag is het niercentrum in Purmerend gesloten

Indien het niercentrum gesloten is, belt u de receptie van het Dijklander ziekenhuis 
locatie Hoorn op telefoonnummer: 0229-257257. De receptioniste verbindt u door 
met de dienstdoende dialyseverpleegkundige.





Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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