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Het beschermen van de bloedvaten (venepreservatie)

Inleiding bescherming van bloedvaten
Voor de (toekomstige) dialysebehandeling is het van belang de bloedvaten 
van uw armen zoveel mogelijk te beschermen. De medische term hiervoor is 
‘venepreservatie’. In deze brochure leest u daar meer over.

Aanleggen van een shunt
Bij het aanleggen van een shunt wordt er een kunstmatige verbinding gemaakt 
tussen de slagader en een ader. Het aanleggen van een shunt is een chirurgische 
ingreep. Het slagen van die ingreep is afhankelijk van de kwaliteit van de 
beschikbare vaten in de armen. Als u in aanmerking komt voor een shunt zal de 
arts en de verpleegkundige u verder informatie verstrekken betreffende de operatie.

Behouden van optimale vaatkwaliteit
Om de kwaliteit van de vaten zo optimaal mogelijk te houden, is het van belang 
‘prikgaatjes’ en vaatontstekingen te voorkomen. Indien er bij u bloed wordt 
afgenomen of een infuus wordt aangelegd, adviseren wij u dit alleen te laten 
plaatsvinden in de linker-of rechterarm (doorhalen wat niet van toepassing is). 
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De voorkeursplek voor afname van bloed, of het aanleggen van een infuus is:

1) Elleboogplooi (bij bloedafname)

2) Rugzijde van de hand (bij infusie)



Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500
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