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Het Continentie
spreekuur
Urologie
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Het continentie spreekuur
Dit ziekenhuis heeft twee continentieverpleegkundigen. Zij zijn gespecialiseerd in 
het begeleiden van mensen die specifieke zorg nodig hebben rondom problemen 
met urine en ontlasting.
Ook ondersteunen zij de zorgvragen rond erectiestoornissen en hebben zij een 
adviserende rol bij een aantal operatieve ingrepen.

Incontinentie
Incontinentie is het ongewild verliezen van urine en/of ontlasting. Dit kan een 
ingrijpende ervaring zijn. Het is niet altijd even gemakkelijk om daarmee om te 
gaan. De continentieverpleegkundige kan u hierbij tot steun zijn, met goede 
voorlichting en adviezen.
Denk hierbij aan condoomkatheters of incontinentiematerialen.

Retentie of residu
Urineretentie betekent dat u niet in staat bent spontaan te plassen. Urine residu 
betekent dat u wel spontaan kunt plassen, maar niet in staat bent de blaas leeg te 
plassen.
De continentieverpleegkundige kan u dan helpen met het aanleren van 
katheteriseren. Zij zal een adviserende en ondersteunende rol bieden om dit toe te 
gaan passen in het dagelijks leven.

Erectiestoornissen
Op advies van de uroloog kan de continentieverpleegkundige u helpen bij het 
zelfinjecteren van medicijnen bij erectiestoornissen. Zij zal een adviserende in 
instruerende rol bieden om dit toe te passen in het dagelijks leven.
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Operatieve ingrepen
Bij een aantal operatieve ingrepen kan de continentieverpleegkundige een 
adviserende en ondersteunende rol bieden.
U krijgt een afspraak bij de continentieverpleegkundige als u, samen met de 
uroloog, heeft besloten dat u een operatieve ingreep gaat krijgen waarbij de 
prostaat in zijn geheel zal worden verwijderd als gevolg van prostaatkanker.
De continentieverpleegkundige geeft u dan advies en uitleg met betrekking tot het 
gebruik van incontinentiematerialen en impotentie.

Tot slot
Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen, dan kunt u op werkdagen 
contact opnemen met de polikliniek urologie.

Locatie Purmerend: (0299)457139
Bij klachten en acute problemen s ‘avonds en in het weekend dan graag contact 
opnemen met de spoedeisende hulp (0299)457457

Locatie Hoorn: (0229)257826
Bij klachten en acute problemen s ’avonds en in het weekend dan graag contact 
opnemen met de spoedeisende hulp (0229)257257



Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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