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Behandeling met vaginale creme

Geneesmiddel
lmiquimod creme, ook wel “Aldara” genoemd. lmiquimod stimuleert de aanmaak 
van bepaalde stoffen in het afweersysteem, waardoor de afweer tegen virussen 
wordt versterkt. Op dit moment wordt het gebruikt voor de behandeling van 
sommige vormen van huidkanker en genitale wratten. Het wordt ook gebruikt 
voor de behandeling van “VIN afwijkingen”. Dit ziektebeeld lijkt op de CIN afwijking 
die bij u is vastgesteld, maar bevindt zich op de schaamlippen en niet op de 
baarmoedermond. lmiquimod creme blijkt goed te werken in de behandeling van 
VIN afwijkingen. Eerdere onderzoeken naar de behandeling van CIN afwijkingen 
met imiquimod laten veelbelovende resultaten zien, maar meer onderzoek is nodig. 

Behandelduur  
8-16 weken 
U begint met een behandeling van 8 weken. Twee weken na afronding hiervan 
wordt een colposcopie gepland.  
-      lndien de afwijking is verdwenen is er geen verdere behandeling met imiquimod 
nodig. Wel zal er 10 weken daarna opnieuw een colposcopie worden gepland.  
-      lndien de afwijking kleiner is geworden of hetzelfde is gebleven wordt ervoor 
gekozen om nog 8 weken met imiquimod behandeld. Twee weken na afloop 
hiervan wordt er opnieuw een colposcopie gepland.  
-      lndien de afwijking is toegenomen zal er voor een alternatieve behandeling 
moeten worden gekozen.

Afspraken  
-      Telefonisch consult 2 weken na de start met imiquimod ter evaluatie van de 
eventuele bijwerkingen  
-      Controle na 5 weken ter evaluatie van de eventuele bijwerkingen  
-      Controle met colposcopie na 10 weken  
-      Controle met colposcopie na 20 weken (zie hierboven
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Behandeling  
U voert de behandeling zelf thuis uit. U brengt de creme zelf aan, met een vaginale 
applicator. Dit is een inbrenghulsje voor de creme. Eerst doet u de creme vanuit 
een zakje in het inbrenghulsje. Vervolgens brengt u het inbrenghulsje vaginaal in, 
dit is vergelijkbaar met het inbrengen van een tampon. Na het achterlaten van de 
creme in de schede verwijdert u het inbrenghulsje weer. In het plaatje hieronder 
ziet u hoe dat inbrengen in zijn werk gaat. U brengt de creme driemaal per week 
in, ‘s avonds voor het slapengaan. Na het inbrengen van de creme mag u geen 
geslachtsgemeenschap hebben. ‘s Ochtends spoelt u de resten van de creme 
weg met een vaginale douche (deze kunt u zelf bij de drogist aanschaffen). De 
behandeling duurt in totaal 8-16 weken.

Welke bijwerkingen kunt u verwachten?  
In eerdere onderzoeken met Imiquimod créme werden weinig ernstige bijwerkingen 
beschreven. De meest voorkomende bijwerking was vaginale afscheiding tijdens 
de behandeling. Andere bijwerkingen die kunnen voorkomen zijn spierpijn en 
spierstijfheid, vermoeidheid, hoofdpijn en een koorts gevoel.
 
Een compleet overzicht van bijwerkingen vindt u hieronder. De meeste van deze 
bijwerkingen zijn erg zeldzaam. Indien u een bijwerking ervaart, kunt u contact 
opnemen met uw arts.   
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Zeer vaak (> 10%): jeuk en pijn op de plaats van aanbrengen en reacties op 
de plaats van aanbrengen (waaronder bloeding, uitslag, roodheid, afscheiding, 
branderigheid, irritatie, zwelling, ontsteking, bultjes, blaasjes, gevoelloosheid, 
schilfering, open wondje, korstvorming, litteken).  
 
Vaak (1-10%): hoofdpijn, misselijkheid, spierpijn, vermoeidheid en infecties (virale 
of bacteriéle infectie of schimmelinfectie).   
 
Soms (0,1-1%): huiduitslag, jeuk, galbulten, toegenomen transpiratie. Griepachtige 
verschijnselen, malaise, koorts, spierzwakte, spierstijfheid, gezwollen lymfeklieren. 
Maag-darmstoornissen, verminderde eetlust of afvallen. Slaperigheid of 
slapeloosheid, duizeligheid, migraine, depressie. Oorsuizen, blozen, loopneus, 
keelontsteking, pijnlijke gewrichten en (rug)pijn. Lokale, hevige ontstekingsreacties 
(met algemene malaise, koorts, misselijkheid en spierpijn) zijn gemeld na 
slechts enkele malen toedienen. Haaruitval kan optreden. Gemeld zijn verder: 
pigmentafwijkingen, ernstige huidreacties, leverfunctiestoornissenen daling 
bepaalde bloedwaarden zoals hemoglobine (bloedijzer), aantal witte bloedcellen en 
bloedplaatjes.

Tot slot
Heeft u nog vragen, dan kunt u altijd contact opnemen.
Polikliniek Gynaecologie Purmerend 0299-457138 Polikliniek Gynaecologie Hoorn 
0229-257829
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Notities:
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Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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