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Incontinentie onderzoek
Gynaecologie
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Incontinentie onderzoek

Voordat u op de polikliniek gynaecologie komt, heeft u al urine ingeleverd bij het 
laboratorium. Een urineonderzoek kan uitwijzen of er een blaasontsteking bestaat. 
Hiervoor is een ‘gewassen plas’ nodig. U maakt eerst de ingang van de vagina 
schoon, plast dan een klein beetje uit, en vangt de rest op in een potje.

Nadat u bij de gespecialiseerde functie-assistente bent geweest om een vragenlijst 
door te nemen is het tijd voor het onderzoek bij de gynaecoloog.
Vlak voordat u naar binnen gaat verzoeken wij u om te plassen, zodat uw blaas leeg 
is voorafgaand aan het incontinentie onderzoek.

Na een inleidend gesprek zal de gynaecoloog u vragen om in de onderzoek-stoel 
plaats te nemen.
Zij zal een blaascatheter inbrengen en de blaas vullen met water. Op het moment 
dat u aandrang krijgt wordt de catheter verwijderd en zal zij u vragen om te hoesten 
en zo de mate van incontinentie meten. Daarna zal de gynaecoloog de resultaten 
en het behandelplan met u bespreken.
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Notities:



Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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