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Patienteninformatie — D IJ K L AN D E
ZIEK

Instructie flexpen

Klaarzetten voor gebruik:
- Flexpen
- Naald

Handen wassen.
In geval van troebele insuline eerst 10x rollen en dan 20x zwenken.
Naald erop doen, beschermdopijes eraf halen.
Bij ieder injectie eerst:
- De doseerknop aan de achterkant op 2.
- Houd de insuline pen met de naald naar boven en druk op de doseerknop.
- Er moet een druppel insuline uit te komen.
- Indien niet, HERHALEN.
Draai doseerknop op de benodigde hoeveelheid.
Spuiten:
- In buik of been.
- Doseerknop geheel en rustig indrukken.
- 10 seconden wachten.
- Naald eruit halen.

Naald eraf halen en in afvalbox doen.

Opbergen: controleren of er nog genoeg insuline is voor de volgende injectie.
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