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Lactose Tolerantie Test
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Inleiding
Binnenkort komt u naar de Dagbehandeling voor een lactose tolerantie test. In 
deze folder leest u meer over deze test.

Waarom een lactose tolerantie test?
Bij deze test wordt het lichaam getest op het vermogen om lactose (melksuiker) te 
verwerken. Nadat u een lactosedrankje heeft gedronken, wordt de stijging van de 
concentratie van glucose (suiker) in het bloed gemeten. Aan deze stijging is af te 
lezen of de lactoseverwerking in orde is.

Voorbereiding
Voorafgaand aan deze test dient u vanaf 24.00 uur nuchter te zijn.  
U mag wel uw medicatie met een beetje water innemen.

Duur van de test
De test duurt 3 uur.

De test
Op de dag van de test meldt u zich op de Dagbehandeling. Een verpleegkundige 
ontvangt u en verwijst u naar de zaal waar u aan tafel plaats neemt.
De verpleegkundige neemt voor de eerste keer bloed af via een vingerprik. Daarna 
krijgt u de lactosedrank te drinken en wordt vervolgens gedurende 2,5 uur ieder 
half uur de bloedsuiker geprikt. Het bloed wordt iedere keer afgenomen via een 
vingerprik. Tijdens de test is eten, drinken en roken niet toegestaan. Op verzoek van 
de arts wordt er soms ook bloed afgenomen voor laboratorium onderzoek.  
Na het onderzoek krijgt u iets te eten en drinken aangeboden.
De uitslagen worden door de arts met u besproken tijdens het eerstvolgende 
polibezoek.

Tot slot
Heeft u na het lezen van deze flyer nog vragen of bent u verhinderd? Neem dan 
gerust contact op met de Dagbehandeling D2, telefoonnummer (0299) 457 993.  
Wij zijn telefonisch te bereiken op werkdagen van 7.30 tot 16.00 uur.
Zijn er complicaties buiten de openingstijden van de dagbehandeling, dan kunt u  
contact opnemen met (0299) 457 701.
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Notities:



Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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