Laparoscopie sterilisatie of curettage

Leefregels en aandachtspunten

Gynaecologie
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Laparoscopie/ sterilisatie of curettage (Leefregels en
aandachtspunten)

Om infectiekans zo gering mogelijk te houden adviseren wij u de volgende
leefregels:

Geen geslachtsgemeenschap,

Geen tampons maar bij vloeien maandverband gebruiken,
Niet in bad, douchen mag wel,

Niet zwemmen.

Dit gedurende 7 dagen.

Mocht u ondanks deze leefregels toch koorts, vies ruikende afscheiding
of hevige, toenemende buikpijn krijgen, neem dan contact op met uw
gynaecoloog.

Wat is normaal?
Schouderpijn na een laparoscopische ingreep, met name bij het staan
( pijnstiller mag),
Vloeien na een curettage van nihil tot 14 dagen, stolsels mogen tot 1dag na de
ingreep,
Lichte temperatuursverhoging en spierpijn.

Vragen

Bij vragen tot de polikinische controle, kunt u terecht:
Overdag: poli gynaecologie 0229-208253

Buiten kantooruren:

Afdeling kraam/verloskunde/gynaecologie 0229-257478




Notities:




Locatie Enkhuizen

Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn

Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend

Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam

Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500




