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Laserbehandeling
subretinale neovascularisatie
Polikliniek Oogheelkunde
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U wordt behandeld met laser vanwege subretinale neovascularisatie.

Subretinale neovascularisatie is een moeilijk woord voor: “groei van bloedvaatjes 
onder het netvlies”. Deze bloedvaatjes groeien als een fijn netwerkje, dat langzaam 
groter wordt. Het is niet goed bekend, waarom de bloedvaatjes verschijnen, maar 
wel dat ze veel kwaad kunnen aanrichten. Ze zijn namelijk abnormaal gevormd, 
waardoor ze heel makkelijk bloeden en ook vocht lekken, dat zich ophoopt 
in en onder het netvlies. Hierdoor ontstaat vervorming van het beeld en ook 
vaak minder goed kunnen zien. Vaak leidt dit tot onherstelbaar verlies van het 
gezichtsvermogen. Vroeg of laat stopt de groei echter en verandert het netwerkje 
in een litteken. Het is dus niet zo, dat het gezichtsvermogen geheel verloren gaat. 
Helaas is het wel zo, dat de bloedvaatjes de sterke neiging hebben naar het meest 
gevoelige centrale deel van het netvlies, de macula, te groeien.

Wat doet de laser?
De laser schroeit de bloedvaatjes dicht en probeert zo de groei van het netwerkje 
te stoppen. Hierdoor ontstaat echter wel een litteken op de plaats van de brandplek 
en daardoor een permanente vlek in het centrale deel van het gezichtsveld. Het 
idee is, dat je beter een klein stukje kunt “opofferen” om te voorkomen dat het 
centrum helemaal verloren gaat. We laseren echter alleen, als er voldoende ruimte 
is om het netwerkje uit te schakelen zonder het meeste gevoelige centrum te 
beschadigen. Het is echter wel zaak het plekje geheel dicht te schroeien, omdat 
een klein restant zeker weer opnieuw zal uitgroeien.

Hoe groot is de kans op genezing?
Dat is in het algemeen moeilijk in te schatten. Er zijn verschillende factoren van 
invloed: hoe ver het plekje van het centrum verwijderd is, hoe groot het is, of het
duidelijk afgrensbaar is van de omgeving, of u jong of oud bent, of u bijziend bent of 
niet, of er bloed langs de rand van het plekje zit enzovoort. De eerste maanden zijn 
het spannendst: dan zal blijken of de behandeling geslaagd is of niet. Na ongeveer 
twee tot drie weken worden eventueel opnieuw foto’s met fluoresceïne (kleurstof) 
gemaakt om te zien of het plekje goed verlittekend is en of de vaatjes allemaal 
uitgeschakeld zijn. Als dit goed is, wordt verder afgewacht; anders zal geprobeerd 
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worden nogmaals te laseren. Echter, ook als de behandeling geslaagd lijkt, kan het 
probleem na korte of langere tijd terugkomen. Het blijft belangrijk bij verandering 
van uw gezichtsvermogen (meer vervorming, slechter zien) te bellen en op zeer 
korte termijn een afspraak te maken voor oogheelkundige controle.

Adviezen
Het is belangrijk te trachten een bloeding uit het nu nog verse laserlitteken te 
voorkomen. Probeert u daarom persen en druk op het hoofd (zwaar tillen, bukken, 
opdrukken etc.) te voorkomen. Gebruikt u ook liever geen aspirine in deze periode
(paracetamol is geen bezwaar). Mocht u Ascal gebruiken op dokstersvoorschrift, 
dan moet u daar wel mee doorgaan. Eventuele oogdruppels, die u al voor de 
laserbehandeling gebruikte, moet u gewoon blijven gebruiken.
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