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Leefregels na PTA en/of 
plaatsen stent
vaatchirurgie
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Inleiding

U heeft bij ons een PTA (percutane transluminale angiografie) gehad via de lies. 
Dit houdt in dat bloedvaten met een vernauwing zijn opgerekt met behulp van een 
ballon, zodat de bloedtoevoer naar bekken en/of benen zich hersteld.
Evt. is er ook een stent geplaatst, zodat een blijvende vernauwing na PTA of direct 
wordt opgeheven.

Closure device:
• De Angio-seal vaatafsluiting bestaat uit een absorbeerbare collageenspons 

en een speciaal ontworpen anker uit polymeer, die zijn verbonden door 
een absorbeerbare zichzelf aanspannende hechtdraad. Hierdoor wordt de 
vaatopening (insteekplaats in het vat) afgesloten.

• De proglide is een voorgeknoopte prolene hechting door de vaatwand heen 
gebracht waarmee het punctiegat wordt afgesloten.

• De starclose is een extravasculaire sluiting zonder intravasculaire afdruk

Leefregels
• U mag de eerste 24 uur na het onderzoek niet tillen
• 2-3 dagen niet zwaar tillen en persen,
• gedurende 3-4 dagen niet in bad of zwemmen, douchen mag wel
• Het drukverband en de pleister mogen de volgende dag verwijderd worden.
• Herstarten Acenocoumarol in overleg met de vaatchirurg. Patient neemt zelf 

contact op met trombosedienst over de dosering.
• Bij hoesten of niezen kunt u tegendruk geven in de lies.

Poliafspraak: .......................................................................
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Vragen of problemen:
Neem bij vragen of onderstaande problemen tijdens kantooruren contact op met 
de poli chirurgie en buiten kantoortijden met de Spoedeisende hulp.
Locatie Hoorn:
-       Poli chirurgie:0229-257828
-       Spoedeisende hulp: 0229-257699

Locatie Purmerend:
-       Poli chirurgie: 0299- 457640
-       Spoedeisende hulp: 0299-457620

Wanneer neemt u contact op:
• Bij een nabloeding; druk in dat geval de wond af, het liefst door iemand anders 

voor minimaal 10 minuten en neem direct contact op
• Bij koorts (>38,5)
• gevoeligheid of zwelling in de lies
• Gevoelloosheid, wit verkleuring of pijn in het been na mobilisatie
• huiduitslag
• verminderde urineproductie ondanks normale intake

Notities:
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Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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