Leefregels na Tepelcorrectie




Tepelcorrectie

Na de poliklinische ingreep

We raden u nadrukkelijk af om na de behandeling zelf aan het verkeer deel te
nemen. Dit niet alleen i.v.m. uw gezondheid en welbevinden maar ook vanwege
uw rechtspositie in het verkeer. U kunt het beste per auto (taxi) vervoerd
worden.

Het behandelde gebied is gezwollen en er kunnen bloeduitstortingen te zien
zijn. Die trekken gemiddeld vanaf de derde dag na de behandeling geleidelijk
weg.

Wij raden u aan om zeker een dag na de behandeling rust te houden en geen
zwaar lichamelijk werk te verrichten. Ook moet u voorkomen dat er druk of
spanning op het behandelde gebied komt te staan. De meeste mensen gaan de
dag na de ingreep weer aan het werk.

De zwelling zal verder afnemen, maar de littekens kunnen de eerste maanden
nogal vurig van kleur zijn. Hierna zullen ze meer en meer de kleur van de huid
aannemen en minder zichtbaar worden. Het is belangrijk dat u de littekens
gedurende 6 maanden na de ingreep niet aan de zon blootstelt. Door de zon
kunnen ze ‘inbranden’ en daardoor blijven ze meer zichtbaar. Houd de littekens
bedekt of smeer ze in met een zeer hoge beschermingsfactor. Na 6 maanden
is het verstandig om de littekens tot 1jaar met mate aan de zon bloot te stellen.
Daardoor worden ze minder zichtbaar.

Het kan gebeuren dat u na uw behandeling een ontsteking van de wond krijgt.
Dit gebeurd in regel tussen de 5 en 10 dagen na de ingreep. Symptomen zijn
koorts en rondom het wondgebied een warm gevoel, roodheid, zwelling en pijn.
Neem contact op met poli plastische chirurgie van het Dijklander ziekenhuis
telefoonnummer 0229-257250.

Mocht de wond gaan bloeden, dan moet u de wond 20 minuten dichtdrukken.
Indien het bloeden niet stopt, Neem contact op me poli plastische chirurgie van
het Dijklander ziekenhuis t telefoonnummer 0229-257250.

Controle



Een week na de poliklinische ingreep komt u terug voor wondinspectie en het
verwijderen van de hechtingen. Deze controle wordt gedaan door de assistente.
Indien nodig krijgt u nog een vervolgafspraak bij uw behandelend plastische
chirurg.

Afspraken en informatie

Voor spoedeisende zaken zijn wij 7 dagen per week 24 uur per dag bereikbaar.
Voor meer informatie en voor het maken van afspraken kunt u ons op werkdagen
tussen 830 en 17.00 uur telefonisch bereiken op telefoonnummer 0229-257250

Zie ook www.nvpc.nl (Nederlandse Vereniging voor Plastische Chirurgie)






Notities:










Locatie Enkhuizen

Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn

Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend

Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam

Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500




