Longfunctieonderzoek:

Hyperventilatie provocatietest
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Longfunctie onderzoek wat houdt dat in?

De werking van de longen kan op verschillende manieren worden getest. De
keuze van het onderzoek hangt samen met de aard van de klachten waarvoor

u naar de longarts verwezen bent. Een longfunctie onderzoek wordt vaak als
vermoeiend ervaren, maar is niet pijnlijk. Bij iedere longfunctietest geeft de
longfunctie-analist u de benodigde aanwijzingen en zal u aanmoedigen om tot
een maximale prestatie te komen. Het onderzoek kan gecombineerd worden met
andere longfunctieonderzoeken. De tijd dat het onderzoek in beslag neemt is dus
afhankelijk welke onderzoeken er aangevraagd zijn.

Bij ieder bezoek aan de longfunctie-afdeling dient u uw inhalatiemedicatie MET de
bijbehorende apparaatjes, zoals bijvoorbeeld een voorzetkamer, mee te nemen.

De voorbereiding:

Voor dit onderzoek is geen voorbereiding nodig en kan u uw
medicijnen gewoon innemen zoals u gewend bent. Tenzij dit
onderzoek in combinatie word gepland met een onderzoek waar wel
de medicatie voor gestopt moet worden.

Welke longmedicatie u dan evt. moet stoppen voor het

onderzoek, en hoe lang van te voren zal aangegeven worden in de
afspraakbevestiging.

Indien mogelijk dient u het dragen van knellende kleding te vermijden (bijvoorbeeld
korset, drukpak).

Het is belangrijk dat u rustig en ontspannen aan het onderzoek begint. Komt u
daarom op tijd.

Het onderzoek: hyperventilatie provocatietest

Met behulp van dit onderzoek kunnen we bepalen of uw klachten (mede)
veroorzaakt worden door een verkeerde manier van ademhalen. Voordat de
blaastest begint zal de longfunctie analist(e) een vragenlijst in laten vullen.

Tijdens het onderzoek ademt u door een mondstuk, dat verbonden is met een
apparaat dat de hoeveelheid koolzuur die u uitademt registreert. In totaal zit u
ongeveer 10 minuten aan het apparaat te ademen, waarvan u 3 minuten in een snel



tempo moet ademen.
Na de test zal de longfunctie analist(e) nogmaals wat vragen aan u stellen.

Deze uitleg is niet bedoeld als vervanging van mondelinge informatie, maar als
aanvulling. Hierdoor is het mogelijk thuis alles nog eens rustig na te lezen. Voor
vragen kunt u bij ons op onderstaande telefoonnummers terecht. Waar kunt u ons
vinden?

Voor de locatie Hoorn: Poli70 Telefoon 0229-257265.

Voor de locatie Purmerend:  Poli1  Telefoon 0299-457588



Locatie Enkhuizen

Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn

Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend

Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam

Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500




