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MRA
Mandibulair Repositie Apparaat

MAD
Mandibular Advancement Device (bij snurken)

KNO
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Inleiding
De KNO-arts is met u tot de conclusie gekomen dat het aanpassen van een anti-
snurk/OSAS-beugel (MRA) een mogelijk effect kan hebben op uw snurken, klachten 
voortvloeiende uit het Obstructief Slaap Apneu Syndroom (OSAS) of beide.

Hoe nu verder?
Wij adviseren u altijd eerst te overleggen met uw 
ziektekostenverzekeraar (ZKV). Vraag aan uw ZKV of die bepaalt waar u de 
MRA moet laten aanmeten om voor een vergoeding in aanmerking te komen, of 
dat u zelf een keuze mag maken.

Wetenswaardigheden
Voor het laten aanmeten van een MRA kunt u worden verwezen naar onze 
collega's van de afdeling Mondziekten, Kaak- en Aangezichtchirurgie (MKA-
chirurgie). Vanaf de locatie Hoorn zal u verwezen worden naar de Missiehuis Kliniek. 
Via locatie Purmerend kunt u terecht bij poli 16 (MKA-chirurgie). Via het internet 
zijn ook andere bedrijven of instanties te achterhalen waar u een MRA kunt laten 
vervaardigen.

De Mondziekten, Kaak- en Aangezichtschirurgie in de Missiehuis Kliniek 
((Blauwe Berg 9D, 1625 NT Hoorn)  kunt u bereiken via 0229-304600. De polikliniek 
in Purmerend  via 0299-457685. Indien u hiervoor kiest heeft u een verwijsbrief 
nodig van de KNO-arts. Deze kunt u telefonisch bereiken via 0229-257824, locatie 
Hoorn of via 0299-457550., locatie Purmerend

Als er zich problemen voordoen ten tijde van de procedure om een MRA te laten 
vervaardigen dan wel met het MRA zelf, zal u dit zelf moeten bespreken met het 
bedrijf waar de aanpassing plaatsvindt of heeft plaats gevonden. Uw KNO-arts kan 
u daarbij niet van dienst zijn.

Slotwoord
Het is niet mogelijk om in deze informatiefolder alle details van de hierboven 
beschreven bedrijven te beschrijven. Voor vragen en meer informatie kunt u aldaar 
terecht.
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Notities:



Locatie Enkhuizen
Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn
Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend
Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam
Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500

Postbus 600, 1620 AR Hoorn 

www.dijklander.nl
info@dijklander.nl
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