Medicijnen in eigen beheer

Patientenvoorlichting
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Medicijnen in eigen beheer

De medicijnen in het Dijklander Ziekenhuis worden verstrekt door de
verpleegkundigen. Verschillende malen per dag maken zij een ronde langs de
patiénten om de medicijnen aan te bieden.

Thuis zorgen de meeste mensen zelf voor hun medicijnen. We denken dat dit in
bepaalde situaties ook in het ziekenhuis kan. We noemen dit

Medicijnen in eigen beheer
Het zelf beheren van uw medicijnen heeft voor u enkele belangrijke voordelen;

u bent meer zelfstandig

u leert op de juiste manier omgaan met bekende en eventuele nieuwe
medicijnen

u krijgt meer inzicht over het hoe en waarom van de medicijnen die u moet
gebruiken

Echter de verpleegkundige is verantwoordelijk voor uw gedrag m.b.t. het innemen
van de medicijnen, want de toediening van medicijnen aan patiénten is een
onderdeel van het verplegen van de patiént.

Wat houdt het in?

U ontvangt een medicijnkaart, “overzicht medicijnen in eigen beheer”, en iedere
ochtend uw medicijnen voor de gehele dag in een box. Op uw medicijnkaart staat
welke medicijnen u op welk tijdstip en op welke dag u ze in moet nemen. U zorgt
er daarna zelf voor dat u op de voorgeschreven tijden en op de voorgeschreven
dag uw medicijnen inneemt. Na de laatste inname van de medicatie zet u de
medicijnbox op uw kastje. De avonddienst neemt deze dan mee. De nachtdienst
zal de voorgeschreven medicijnen voor de volgende dag weer in de box doen en
zal controleren naar de afwezigheid van de medicatie. Zo wordt de inname van de
medicatie gecontroleerd. Verandert uw medicatie, dan past de verpleegkundige uw
medicijnkaart aan. En zal zij/hij voorlichting geven over het nieuwe voorgeschreven
medicijn of de medicatieverandering.



Aan de hand van deze werkwijze willen wij voorkomen dat de patiént zijn
thuismedicatie continueert zonder overleg en hierdoor het overzicht van inname
bij de verpleegkundige verloren zal gaan. De verpleegkundigen willen graag met
u samen werken, echter zijn zij verantwoordelijk voor u en daarom deze gepaste
wijze.

De verpleging kan aanleiding zien om het toedienen van medicijnen weer van
u over te nemen, dit naar aanleiding van patiénten criteria en situatiegebonden
factoren. Bijvoorbeeld indien u plotseling erg ziek wordt of als u zelf wilt dat

de verpleging het van u overneemt. Als u die dag geopereerd wordt, neemt

de verpleegkundige het ook van u over. Dit zal dan uiteraard in overleg met u
gebeuren.

Een verpleegkundige zal aan u vragen of u instemt met deze manier van omgaan
met de medicijnen tijdens uw opname in het Westfriesgasthuis. Met eventuele
opmerkingen of vragen kunt u altijd bij de verpleegkundige terecht.



Locatie Enkhuizen

Molenweg 9b
1601 SR Enkhuizen
T. 0228 312 345

Locatie Hoorn

Maelsonstraat 3
1624 NP Hoorn
T. 0229 257 257

Locatie Purmerend

Waterlandlaan 250
1441 RN Purmerend
T. 0299 457 457

Locatie Volendam

Heideweg 1b
1132 DA Volendam
T. 0229 257 500




